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Studsmatta @ 305 och @ 427 cm
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Studsmatta @ 427 - Art. 9053600
Studsmatta @ 305 — Art. 9053601

Beskrivning: TUV godkénd rund studsmatta inkl. sdkerhetsnét i svart polyester och PVC-
kladda stolpar for extra sakerhet. Ramen ar tillverkad av varmgalvaniserade rér som ar
pulverlackerade for extra hdllbarhet. Studsmattan levereras inkl. kantmatta och
fjadermonteringsverktyg.

Anvandningsomrdde: For uppstéllning pa grasunderlag.

Anvandning: Studsmattan ska endast anvandas som beskrivet i denna manual. All annan
anvanding undanbedes.
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Introduktion

Innan studsmattan tas i bruk ska denna manual med sdkerhetsregler Idsas igenom
noggrant for att minimera riskerna fér personskador.
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Sakerhetsinstruktioner

e Felaktig anvandning eller missbruk av studsmattan kan medféra allvarliga skador.

e Studsmattan kan f& manniskor att studsa ovanligt hogt vilket kan vara farligt.

e Kontrollera alltid studsmattan innan den anvands

e Manualen innehdller instruktioner till korrekt montering, underhdll, sékerhetstips, varningar
och korrekt hopp-teknik. Alla anvandare och instruktorer ska ldsa och forstd
instruktionerna. Alla som valjer att anvanda studsmattan ska vara medvetna om de faror
och skador som studsmattan kan orsaka.

Viktigt:

Studsmattan har for avsikt att std pa grasyta, den ska inte placeras pa en grus- eller

betongyta.

Viktigt:

Var noga med att det finns fri h6jd ovanfér studsmattan, minst 7,3 meter. Det ska
dessutom vara 2 meter fritt runt studsmattan.

Varning

Landa inte pé
huvudet eller pa
nacken. Det finns
fara for allvarliga
skador.

Forsok inte utfora
volter i luften
eftersom det 6kar
risken for att landa
pd huvudet eller
nacken.

Anvand endast
studsmattan med 1
person i &t gadngen.
Barn under 6 ar bor
inte anvanda
studsmattan utan
tillsyn. Om
studsmattan anvands
av fler personer 3t
gangen oOkar risken for
skador.

P. Lindberg
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Montering

Observera: Det rekommenderas att vara 2-3 personer vid monteringen av studsmattan —
beréknad tidsdtgang 1-3 timmar. Lds instruktionen innan arbetet paborjas.

Se nedanstdende schema for komponentnummer och —beskrivning. Instruktionerna
refererar till dessa nummer och beskrivningar. Kontrollera att alla delar ar med vid
leveransen.

Observera: Det rekommenderas att anvanda handskar till monteringsarbetet for att
undga skador pd hénderna.

Komponentlista

1 Stalrér (utan lackering) 8 8
2 T-del (anslutningsror) 8 8
3 Ben (V-formade) 4 4
4 Ben forldnaare/ror 8 8
5 Fjadrar 64 88
6 Springduk med monteringstrekanter 1 1
7 Sakerhetsmatta 1 1
8 Fjadermonteringsverktyg 1 1
9 Manual 1 1
10 Sakerhetsnat 1 1
11 Glasfiberstolpar 7+1 10+1
12 Stanger for nat — évre (med skumbekladnad) 8 8
13 Stanger for nat — nedre (med skumbekladnad) 8 8
14 PVC 6verdrag till stanger for nat 8 8
15 Svart andstycke 8 8

Montering av ramen

Studsmattan monteras ihop pd den plats dér den ska std. Efter monteringen bor
studsmattan inte flyttas. Var noga med att underlaget dar studsmattan ska sta ar plant,
det kan annars deformera fjadrarna pa studsmattan.

Studsmattan ska placeras pa ett grasomrdde — den ar inte tankt att std pad grus, betong
eller andra hérda ytor.

OBSERVERA: Det kravs 2-3 vuxna personer i god fysisk form for att montera
studsmattan. Det rekommenderas att anvanda skor med tickt t3 och handskar. Folj
medfdljande anvisningar for att undgd allvarliga skador.

B ———————————————
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Lagg de fardigmonterade benen
indt enligt bilden

1| Placera ramdelarna med Satt dit benforlangarna pé de
\ fjaderslitsarna uppat och V-formade benen som ovan.

Lagg ut alla delarna till mattan | ansjyt dem med T- L&sstiften SKA vara vénda
och sakerhetsnatet enligt bilden | opplingarna enligt bild. in&t. De svetsade réren pd
ovan. Kontrollera att leveransen | yar noga med att de benférlangaren SKA vara
ar komplett med hjalp av svetsade roren pd T- vanda inét.
komponentlistan. kopplingarna &r vinda

utat.

Steg 5

Lyft upp raﬁ:len, i den ena sidan och satt fast benen i T-
anslutningarna pd ramen. Upprepa hela vagen runt. Observera
att arbetet kraver 2 personer for att lyfta ramen.

P. Lindberg
Tel. 010-209 70 50
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Steg 6 Steg 7 Montering av springduk och fjadrar

_ Satt fast en fjader fast i en
- ) Z :

: monteringstrekant, satt darefter
Sk ? e A fiadern i ett hdl i ramen.
! y Upprepa med alla fjadrar.

S

el RS
Lagg in springduken in i ramen
enligt bild. Se till att det vita
krysset ar vant uppét.

Nar duken ar monterad och tusmattan star som bilder
visar, se till att benen stdr i vinkel 90° mot underlaget.

Observera att det ar nédvandigt att anvanda
medfoljande fjadermonteringsverktyg for att vara
saker pa en korrekt montering av fjadrarna.

Kom ihdg att anvdnda handskar i det har steget!

Montering av springduk och fjadrar:

Viktigt: Forberedelser &r viktiga annars kan det vara svart att f& fiadrarna fordelade
jamnt. Borja med att rakna antalet monteringstrekanter pé springduken for att vara saker
pd att det &r samma antal som hal pd ramen. Kontrollera med komponentlistan antal
fjadrar/monteringstrekanter/hal i ramen.

Viktigt: Man SKA satta fjadrarna i monteringstrekanten forst och darefter dra
springduken och fjadrarna ut till ramen.
Det ska anvandas handskar till denna uppgift.

1. Som nedan illustration visar ska man goéra en kryssdelning med de forsta fjadrarna — for att
vara saker pd att duken blir jamnt monterad p& ramen.

2. FOr att starta steget kan man placera en fjader i en trekant pé springmattan (se
diagrammet).
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TIPS: Satt ett band eller liknande igenom den forsta trekanten pa duken da blir det lattare
att rakna hélen. Det kan ocksd anvéndas for att fa ett jamnt kryss i uppstéallningen av
springduk och ram.
3. Sétt den forsta fjadern (som sitter fast p& springduken) i motsvarande hal i ramen med det
medfdljande fjadermonteringsverktyget.
4, Rakna sa alla hdl i studsmattan for att lokalisera mitten. **se tips**
5. Placera nasta fjader halvvags runt pa springduken i monteringstrekanten och satt fjadern
(som nu sitter fast i mattan) i det motsvarande hdlet i ramen.
o Exempel: (88 trekanter/hdl = placera nasta fjader 44 trekanter/hal framat.
6. For att fardigstalla kryssdelningen, placera en fjader halvvags mellan de tva redan
monterade fjadrarna.
o Exempel: (88 trekanter/hdl, halva delen &r 44 och halften av det &r 22). Har ska
det sattas in ytterligare tva fjadrar.
¢ Nu ar kryssuppdelningen klar. Kontrollera for sakerhets skull att antalet tomma
hal i de fyra sektionerna ar samma antal som ej monterade fjadrar.
7. Satt i resterande fjadrar. FOlj diagrammet och “spegelvand” varje enkel fjader med den
motsatta placerade fjadern, 180° till alla fjadrarna ar pa plats.

Genom att arbeta pa detta satt ar det latt att fa alla fjadrar pa plats.

Fjader 3 (ex.22)

Fjader 6

Fiader 7

N

Rakna halen i ramen
innan start

Det ska vara samma Fjader 2 (ex.44)
antal hdl i ramen som i

springduken

Fjader 1 Valj vilket hdl —*
som helst. Fjader 1 ar
dar man startar

7

Fiader 5

\ Fjader 8

T Fjader 4 (ex.22)
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For att dra fjadrarna pa plats ar man tvungen till att anvénda det medskickade
fjadermonteringsverktyget.

Placera en fjader i monteringstrekanten pa springduken.
Satt kroken pd verktyget i anden/krogen pa fjadern.

Hall fast i verktygets handtag.
Dra fjader och matta fram mot ramen, satt fast fjgdern i motsvarande hdl pa ramen.

Sl S

Viktigt: Fjadern SKA monteras i springduken innan man monterar den mot ramen.
TIPS: Saknar man fjadermonteringsverktyget kan man anvanda en av de andra fjadrarna.

Steg 8

Lagg Sakerhetsmattan ovanpa fjadrarna med flarparna hdangande ned 6ver ramen, sétt fast med
kardborre. Var noggrann med placeringen sd att sommarna kommer i linje med benen.

B ———————————————
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Steg 9

-

Séerhesmattans elastiska band ska fastas med narmsta fjader.

Steg 10

Lagg sakerhetsnatet ovanpd studsmattan. Satt i glasfibersténgerna i den Gversta kanalen pé
sakerhetsnatet. Darefter kan glasfiberstolparna forbindas. (Den kortaste ska vara sist).

Steg 11

Satt i den nedre pinnen for skyddsnatet i den
Ovre pinnen. Satt det svarta dndstycket pd den
Ovre pinnen och montera de sammanfogade
stangerna i de svarta PVC 6verdraget. Det &r hal
Overst, var noggrann med att toppen av
andstyckena sticker ut.
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Steg 12

Satt i de bdjda stangerna i
inhagnaden pa de tvad
pdsvetsade benen som bilden
visar.

) @ o ) : . Y i /
Satt nu fast sékerhetsnatets glasfiberstanger i det svarta andstycket pd inhagnadsstangerna.
Daérefter ska natet nu fastas i springduken med hjalp av natets plastkrokar som fasts i

Feal.antcrmaAantarinann

Nu ar studsmattan klar for
anvandning!

Observera! Vill man anvanda en
stege till studsmattan ska man
vara noga med att nitets 6ppning
dr mellan tvd ben enligt bilden.
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Varning

Studsmattan ska stallas upp dar man 6nskar ha den placerad! Efter monteringen boér
studsmattan inte flyttas. Belastningen pa fjadrarna kan deformera ramen. Om det inte gar
att undvika att flytta den bor 5-6 personer hjalpas &t att lyfta den horisontalt till ratt stélle.

Det rekommenderas att studsmattan placeras pa grds, den ska inte std pa grus, betong
eller annat hart underlag.

Viktigt: Var noga med att det alltid ar tillracklig frihdjd och plats runt om studsmattan,
minst 7,3 meter uppat och 2 meter runt om.

Observera: Alla sikerhetsnat ar av standard langd. De ska hdnga 16st, och pa
det sattet tar det upp vikten pa anvandaren pa korrekt satt. Natet ar inte
berdknad till att hoppa direkt p3, de ar utraknade till att forhindra fall.
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Anvand studsmattan sa har

Allra forst ska man véanja sig vid studsmattans kraft. Fokus ska ligga pd kroppens position
och varje steg bor dvas.

For att bromsa ett hopp ska man bara bdja knana i en skarp vinkel innan fétterna kommer
ner i springmattan. Den tekniken bor 6vas pa. Tekniken med att bromsa ska anvandas nar
man tappar balansen eller kontrollen under ett hopp. Lar dig alltid de grundlaggande
bashoppen innan du gar vidare med mer avancerade hopp. Ett kontrollerat hopp ar nar
man kan starta ett hopp och landa pd samma stélle pa springduken. Om man startar ett
nytt hopp innan man klarar av att landa korrekt pa det forsta kan det orsaka allvarliga
skador.

Hoppa inte i studsmattan |I&nga perioder, trotthet kan orsaka allvarliga olyckor.

Hoppa i studsmattan under korta perioder, bara en person at gangen annars finns det risk
for skador. Anvandaren bdr anvanda traningsklader och traningsskor eller tjockare
strumpor alt. vara barfota. I bérjan kan det vara bra att ha heltackande klader for att
skydda sig mot eventuella felhopp.

Bar inte skor med hérda sulor som exempelvis tennisskor det kan slita pd springduken.
Klattra alltid in och ut ur studsmattan pa korrekt satt for att undvika skador. Fér att stiga
upp placera en hand pa ramen och kliv eller rulla upp pd ramen over fjadrarna och upp pa
springduken. Kom ihdg att alltid ha en hand pa ramen nér du klivet upp eller ned fran
studsmattan.

Kliv inte direkt fran mattan ned! For att stiga ned pa ett korrekt satt gér man ut mot
studsmattans sida och placerar en hand pa ramen som stéd och darefter ned pa marken.
Mindre barn bor fa hjélp att kliva pa eller av studsmattan.

Hoppa aldrig valdsamt i studsmattan d& det handlar om kontroll och om att klara av att
landa korrekt. Forsok aldrig med ndgot annat an att hoppa i studsmattan. Anvénd aldrig
studsmattan utan Gvervakning av ndgon annan person.
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Olika typer av olyckor som kan handa:

Upp- och nedstigning: Var mycket forsiktig nar du kliver pd och av fran studsmattan.
e Kliv inte upp pa studsmattan genom att ta tag i springmattan, ta tag i fjadrarna eller kliv

upp frén en stege.

e Stig inte ned fradn studsmattan genom att hopa ned och landa pa fotterna, oavsett vilket
underlag mattan star pa. Om smé barn hoppar i studsmattan ska de fa hjéalp att komma
ned.

Anvandning av alkohol och droger
e Anvand inte ndgon form av alkohol eller droger ndr du hoppar i studsmattan. Det okar

riskerna for skador eftersom medlen démpar reaktionsférmdagan, reaktionstid och
koordinationen.

Flera anvandare:
e Om det ar flera anvandare pa studsmattan samtidigt 6kar det risken for skador. Skadorna

kan uppstd genom att anvandarna stéter ihop och mister kontrollen eller landar pa
fjadrarna.

Ramen eller fjadrarna:
e Var pd springmattans mitt. Det reducerar risken for skador som uppstar vid ram eller
fjadrar. Var noga med att sdkerhetsmattan ovan fjadrarna ligger korrekt.
e Spring eller ga inte direkt pd sékerhetsmattan. Den &r inte berdknad till vikten av en
person.

Tappa kontrollen:
e FOrsok inte att gora volter eller liknande p& studsmattan om du inte &r van vid det. Om du
gor det kan risken for skador 6ka. Exempelvis kan man landa pa fjadrarna eller pd ramen.
Ett kontrollerat hopp dér man landar p&d samma stélle som man startade ar det optimala.
Tappar man kontrollen rekommenderas det att béja pa knéna skarpt vilket stoppar hoppet.

Kullerbyttor:
e Utfor inga kullerbyttor varken fram — eller baklénges pa studsmattan. Skulle man gora ett

felhopp i kullerbyttan kan man landa pa huvudet eller pd nacken, vilket kan orsaka bruten
nacke eller rygg.

Andra féremal:
e Anvand inte studsmattan om det finns husdjur eller personer under mattan.

e Hall inte foremal i handerna och placera inte foremal pd studsmattan om ndgon hoppar
dar. Grenar fran trad, ledningar och annat kan orsaka skada om de hanger ovanfor
studsmattan.

Daligt underhall:
o Ett daligt underhall av studsmattan kan 6ka risken for skador. Inspektera alltid studsmattan

innan den anvands, leta efter béjda ror, trasig springduk, skadade fjadrar och stabiliteten
pd studsmattan.
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Tips for att undvika olyckor:

Anvandaren ska se till att ha kontroll pa sina hopp. Ga inte vidare till mer avancerade
hopp forrén du kénner dej helt séker. Traning och 6vning &r valdigt viktigt. Las och forstd
alla sékerhetsanvisningar innan du borjar hoppa. Ett kontrollerat hopp ar att du landar pa
samma stélla som du startade ifran.

En 6vervakare ska ha koll p&d den som hoppar, hénvisa och ge rad till hur man ska hoppa.
Finns det ingen som kan dvervaka personen som hoppar i studsmattan bér den stéllas
bort och 18sas in. Agaren till studsmattan &r ansvarig att underhlla och se efter
studsmattan, den ska ocksa informera anvandarna om aktuella sdkerhetsanvisningar.

Sakerhetsinstruktioner for studsmatta:

Anvandare:
1. Anvand inte studsmattan om du intagit alkohol eller annat rusningsmedel.
2. Avlagsna vassa foremal frén anvandaren, bade i frén fickor och eventuella smycken.
3. Kliv pd och av studsmattan pa ett kontrollerat satt. Hoppa aldrig direkt ned fran

studsmattan p& marken.

4. Lar dej grundhoppen i studsmattan innan du gar pd mer avancerade hopp.

For att stanna ett hopp, b6j pd knéna.

6. Ha alltid kontroll ndr du hoppar i studsmattan. Ett kontrollerat hopp ar nér du startar och
landar pd samma stalle.

7. Hoppa inte i studsmattan under l&nga perioder.

8. Hall 6gonen pa springduken nar du hoppar, annars kan du mista kontrollen.

9. Var aldrig mer an en person dt gédngen i studsmattan.

10.Ha alltid en 6vervakare nar du ska hoppa i studsmattan.

U

Placering av studsmattan:

Minsta frihdjd &r 7,3 meter. Se till sd att det inte finns grenar, elledningar, vaggar eller
staket som kan orsaka skada. F6lj nedan anvisningar for uppstallningar:

1. Var noga med att underlaget ar plant (grasplaner ar det basta underlaget)
2. Omréadet ska ha bra belysning
3. Det ska inte finnas ndgra foremal under studsmattan.

Foljs inte dessa riktlinjer 6kar man risken for personskador.
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Traningsplan

Nedan foljer forslag pd hur man kan léra sig grundhoppen innan man gar vidare pad mer
avancerade hopp. Innan man startar bor man ldsa igenom hela bruksanvisningen.

Ovning 1
A. Ova p8- och avstigning
B. Grund hopp
C. Stanna - lar dej att avbryta ett hopp pd kommando
D. Ova att landa p& hander och knin — fokusera p& 4-punkts landning.

§ri | fek

Ovning 2

A. Kontrollera att du lart dej 6vningarna frdn steg 1.
B. Kné&-hopp - lar dej landa pad knana och sedan upp igen.
C. Rumphopp — lar dej att landa p& rumpan och sen upp igen.

J TR 1

Ovning 3

Kontrollera att du lart dej 6vningarna fran steg 2.

Falla framdt — se upp for hur man landar - ligg platt pa mage, 6va pa att resa sig upp igen.
Hoppa pa hander och kna, fall framét och sedan tillbaka till upprest position.

Ova hopp p8 hander och kné, fall framat, tillbaka till upprest position, hoppa p& rumpan
och tillbaka till upprest position.

7.k

I,
-

OO w>

Vi forbehaller oss ratten utan forvarning dndra de tekniska parametrar och specifikationer for denna produkt
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