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Origina Plindberg

Brugsanvisning

Firkantet trampolin til nedgravning - varenr. 9065116
Anvendelsesomrader: Til privat brug.

Tilsigtet anvendelse: Trampolinen ma kun samles og anvendes som beskrevet i
denne brugsanvisning - al anden anvendelse betragtes som forkert.
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Introduktion

PLindberg

For at du kan f& mest mulig glaede af dinnye trampolin, beder vi dig
gennemlaesedenne brugsanvisning og de vedlagte sikkerhedsforskrifter, far du

tager

trampolinen i brug. Vi anbefaler dig desuden at gemme brugsanvisningen, hvis du
senere skulle fa brug for at genopfriske din viden omtrampolinens funktioner.

Tekniske data

Form

Mal (cm)

Hgjde (cm)

Antal fjedre

Antal ben

Rammerar (mm)
Samlingsrar (mm)
Lodrette ben (mm)
Sikkerhedsnet hgjde (cm)
Sikkerhedsnet, ramme (mm)
Max brugerveaegt (kg)

P. Lindberg A/S
Tel.: 70212626

Firkantet
244x396 cm
26

84

4

@50

@42

@42

209
@25,4
150
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PLindberg

Saerlige sikkerhedsforskrifter

Advarsel! Maksimal brugervaegt: Se afsnittet Tekniske data. Trampolinen ma ikke
bruges af personer, der vejer mere end denne angivelse.

Advarsel! Ikke egnet til bern under 3 ar - sma dele.

Advarsel! Trampolinen er udelukkende beregnet til udendars brug.

Advarsel! Trampolinen skal samles af voksne i henhold til samlevejledningen, og den
skal derefter efterses inden ibrugtagning.

Advarsel! Der ma kun vaere en person pa trampolinen ad gangen. Der er risiko for
sammenstad, hvis der er flere personer pa trampolinen samtidigt.

Advarsel! Luk altid sikkerhedsnettet, inden der springes.

Advarsel! Hav bare fedder, eller brug gymnastiksko. Brug ikke sko med harde saler,
som f.eks. tennissko eller Iabesko.

Advarsel! Brug ikke matten, hvis den er vad.

Advarsel! Tam lommerne, inden der springes. Hav ikke noget i haenderne, mens der
springes.

Advarsel! Spring altid i midten af matten.

Advarsel! Spis ikke, mens der springes.

Advarsel! Forlad ikke trampolinen ved at springe veek fra den.

Advarsel! Spring ikke for leenge ad gangen. Sarg for regelmaessige pauser.

Advarsel! Brug ikke trampolinen i staerk blaest.

Landing pa hoved eller nakke kan resultere i alvorlige skader, lammelse eller endda
dedsfald. Udfaer ikke spring, der gger risikoen for at lande pa hoved eller nakke, f.eks.
saltomortaler.

Trampolinen ma ikke bruges til leg, boldspil eller lignende.

Trampolinen bgr ikke bruges uden opsyn.

Serg for, at kantpuden daekker rammen pa trampolinen.

Stop omgaende springet, hvis du ikke fgler, du har kontrol over det.

Spring ALDRIG direkte ned pa jorden fra trampolinen, og brug den ikke som
springbreet til at hoppe over pa andre genstande!

Brug ikke trampolinen, hvis der er dyr eller mennesker under den.

Brug ikke trampolinen, hvis den er vad, slidt eller snavset, eller hvis vejret forhindrer
kontrollerede spring (f.eks. hvis det blaeser kraftigt eller regner).

Hold skarpe genstande pa afstand af matten.

Brug ikke trampolinen efter indtagelse af alkohol, medicin eller euforiserende stoffer.
Det gger risikoen for skader alvorligt, da koordineringsevne, demmekraft og
reaktionstid pavirkes. Ryg ikke, mens du bruger trampolinen.

Benyt ikke trampolinen, hvis du er gravid eller lider af forhgjet blodtryk. Radfer dig
eventuelt med din laege, hvis du er i tvivl om, hvorvidt du ma bruge trampolinen.

R —————————
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PLindberg

Trampolinens dele

Trampolinen leveres usamlet og omfatter nedenstaende dele. Antallet af dele
afhaenger af modellen.

Matte med V-ringe i semmen

2. Kantpude
3A.  Rammestykke med sokkel til ben, ende
3B. Rammestykke med sokkel til ben, side
4, Rammestykker, hjgrne
5. Benstykke, bund
6. Bolte, skiver og matrikker
7. Sekskantnggle
8. Fjedre
0. Veerktgj til iseetning af fjedre
10. Brugsanvisning
11. Plakker til sikring af benstykker
12. Elastik L
13.  Elastik S
14.  Maleband
1
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PLindberg

Sikkerhedsnettets dele

Sikkerhedsnettet leveres usamlet og omfatter nedenstaende dele. Antallet af
dele afhaenger af modellen.

1A.  Skrue med afstandsstykke (12 mm)
1B.  Skrue med afstandsstykke (6 mm)
2. Stolpe, underdel

3 Stolpe, overdel
4 Netplakker

5. Sikkerhedsnet
6. Gaffelnggle

7 Sekskantnggle
8. Betraek

9. Holder

10.  Endeprop

11.  Elastik M

12.  Fiberstang

12mm 9
@ x16

MEX100mm

o X 8

M
e/ » X 8 @§ e M
T:

94 ‘1 x16 @ 5 x 2

15em

R

5 MAN 9065116 DK V2
P. Lindberg A/S Sdr. Ringvej 1 www.p-lindberg.dk
Tel.: 70212626 DK-6600 Vejen e-mail: salg@p-lindberg.dk




PLindberg

Samling og opstilling

Der henvises til illustrationerne bagerst i brugsanvisningen.
Bemaerk! Der henvises til de separate deloversigter for henholdsvis trampolinen og
sikkerhedsnettet.

Samling af trampolin

Veer to personer om opgaven.

Brug arbejdshandsker ved samling af trampolinen.

Tag sikkerhedsbriller pa, og veer saerligt opmaerksom pa klemningsfaren, nar du
monterer fjedrene.

Laeg alle delene til stellet ud pa jorden.

Trin 1
Saml stellet ved at seette delene sammen som illustreret.

Trin 2
Monter bolte, skiver og metrikker som vist.

Trin 3
Monter benstykkerne som vist.

Trin 4
Anbring trampolinen det gnskede sted, og maerk op, hvor der skal graves ud under
den som vist. Fjern derefter trampolinen, og grav hullet.

Trin 5

Leeg matten (1) pa jorden inden for den samlede ramme.

Krydset og sikkerhedsmaerkaterne skal vende opad.

Monter forst 2 fjedre i hvert hjgrne. Brug fjedervaerktgjet til at montere fjedrene med.
Fjedrene skal haegtes pa V-ringene pa matten. Lad fjedervaerktgjet gribe fat i fiederens
andet gje, og traek det ind over hullet i rammen.

Fastgar dette gje til rammen, og friger fjedervaerktgjet.

Veer forsigtig ved monteringen, da fjedrene kan forarsage personskade, hvis de lgsner
sig under monteringen og slynges op mod dig eller andre.

Trin 6-7

Seet 2 fjedre i hver side af rammen, og saet 2 fjedre i hver ende af rammen.

St derefter en fjeder midt mellem de allerede monterede fjedre, og fortseet pa
denne made, til alle fjedre er monteret.

R —————————
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PLindberg

Trin 8

Flyt trampolinen hen over hullet, hvor den skal opstilles. Serg for, at den star sikkert
og stabilt, sa den ikke gdelaegger hullets kanter.

Trin9

Leeg kantpuden (2) oven pd rammen, og kontroller at den deekker hele rammen og
samtlige fjedre. Bind kantpuden fast til stellet med stropperne, der er fastgjort til
kantpuden.

Fastgear til sidst de fire benstykker med hver to plakker som vist.

R —————————
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PLindberg

Montering af sikkerhedsnet
Veer fire personer om opgaven.

Trin 1
Monter stolpernes underdele (2) pa trampolinens ben med hver 2 skruer og
afstandsstykker (1A og 1B).

Trin 2

St stolpernes overdele (3) ind i Isbegangene pa sikkerhedsnettet (5).

Laft sikkerhedsnettet op ved at hver person tager ved to stolpeoverdele.

Saet enderne af stolpeoverdelene (3) fast pa enderne af stolpeunderdelene (2). Serg
for, at den fjederbelastede 1as gar i indgreb ved hver stolpe.

Seet plgkker i sikkerhedsnettets stropper, og drivdem ned i jorden.

Opstillingssted

Trampolinen skal anbringes pa et plant og stabilt underlag.

Trampolinen skal placeres, sa springerne ikke kan komme i kontakt med ledninger,
grene eller andre forhindringer under springene.

Der skal vaere 7,3 meter fri luft over matten, og der skal veere 2 meter fri plads vandret
i alle retninger fra kanten af trampolinen.

Der ma kun monteres tilbeher eller foretages andringer pa trampolinen, hvis det sker
i overensstemmelse med producentens anvisninger.

Lad ikke trampolinen sta ude i stormvejr, og daek matten med en presenning, nar den
ikke er i brug.

Fjern vindfglsomt tilbehgr som f.eks. sikkerhedsnettet, hvis der varsles kraftig blaest.

R —————————
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PLindberg

Brug af trampolinen
Op- og nedstigning

Kravl forsigtigt op pa trampolinen.

Grib aldrig fat i kantpuden, treed ikke pa fjedrene, og hop aldrig ned pa trampolinen
fra et andet sted, f.eks. et hustag eller en stige.

Hjeelp altid mindre bgrn ved op- og nedstigning.

Beklaedning

Baer t-shirt og shorts/treeningsbukser, og hav bare fgdder, eller brug gymnastiksko.
Nybegyndere bar baere langaermet tgj for at undga rifter og hudafskrabninger.

Grundlaeggende spring

Veaen dig til fornemmelsen af at hoppe pa trampolinen, og bliv helt fortrolig med de
grundlaeggende spring.

Et kontrolleret spring er, nar man lander samme sted, som man satte af fra.

Spring altid i midten af matten, ikke ude ved kanten eller pa fjedrene. Stop springet,
hvis du ikke kan holde det inde ved midten. Matten er forsynet med et hvidt kryds,
der hjaelper dig til at holde dig pa det rigtige sted.

Du kan stoppe et spring ved at bgje helt i kneeene, nar du rammer matten. @v denne
teknik sammen med de grundlaeggende spring. Det er meget vigtigt at kunne stoppe
et spring, far det kommer ud af kontrol!

Basisspring

e Start fra stillestdende position. Spred benene, sa fedderne er din egen skulderbredde
fra hinanden. Laft hovedet, og hold @jnene rettet mod matten.

e Sving armene fremad, op og rundt i cirkelbevaegelser.

e Saml fedderne, mens du er i luften, og peg teeerne nedad. Fgdderne skal veere din
egen skulderbredde fra hinanden, nar du igen lander pa matten.

:

—_
R —————————
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Knaespring

e Udfer et basisspring, men hop ikke ret hgijt op.
e Land pad knaeene. Hold ryggen ret, brug armene til at holde balancen, og spring tilbage
til basisposition ved at |lafte armene.

M,
Wy,

-_-_._-—'-'-.-'-._._

Siddespring

e Udfer et basisspring, og land i siddende stilling.
e Placer handerne pd matten ud for hoften.
e Vend tilbage til basisposition ved at skubbe fra med haenderne.

R —————————
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Faldspring

e Spring fremad, og land pd maven med ansigtet mod matten.
e Hold armene strakt fremad.
e Vend tilbage til basisposition ved at skubbe fra med haenderne.

180°-spring

e Udfer et faldspring, men skub fra med venstre eller hgjre hand, alt efter hvilken vej du
vil dreje.

e Hovedet skal holdes oppe, skuldrene skal holdes i samme stilling, og ryggen skal hele
tiden vaere parallel med matten.

e Land pa maven. Vend tilbage til basisposition ved at skubbe fra med handerne.

ﬁfﬂw@

Avancerede spring

Hvis du vil udfgre mere avancerede spring, skal du kunne udfare alle de
grundlaeggende spring kontrolleret.
Kontakt en uddannet instrukter for at fa undervisning i mere avancerede spring.

R —————————
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Rengoaring og vedligehold

Af hensyn til sikkerheden skal trampolinens dele efterses fagr hver seeson og jeevnligt i
labet af saesonen. Hvis trampolinen ikke efterses, kan den veere farlig at bruge, Hold
bl.a. gje med fglgende:

e Punkteringer, huller eller revner i matten, kantpuden og sikkerhedsnettet.
e Om matten haenger.

e Lase sting eller udvidelser af matten.

e Bogjede eller knaekkede rammedele eller fjedre,

o Defekt eller manglende fastbinding af kantpuden.

e Skarpe kanter pa fjedre, ramme eller matte.

e Fejl ved sikkerhedsnettet.

Fa eventuelle defekte dele udskiftet, inden trampolinen bruges igen. Kontroller ogsa,
at alle skruer, bolte og meatrikker er spaendt forsvarligt, og efterspaend dem om
ngdvendigt.

Kontroller at alle fjederbelastede samlinger er intakte og ikke kan lgsne sig under
brug.

Kontroller at alle afdaekninger er pa plads og intakte, sa der ikke er adgang til skarpe
kanter.

Serg for at velcrolukningerne er lukket korrekt, mens trampolinen bruges.

Renggr matten med almindeligt rengeringsmiddel, hvis den er beskidt.

Opbevar matten, kantpuden og sikkerhedsnettet tart og kaligt indendgrs om vinteren
for at undga fugt- og frostskader.

Vaer opmaerksom pa at sol, regn, sne og ekstreme temperaturer kan forringe delenes
holdbarhed.

Udskift sikkerhedsnettet hvert andet ar.

Flytning af trampolinen

Trampolinen ber skilles ad, inden den flyttes over lsengere afstande.

Ved kortere flytninger bgr den laftes fra jorden af to eller flere personer og holdes
vandret under transporten. Du kan eventuelt sikre stellets samlinger med gaffertape
eller lignende.

R —————————
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P. Lindberg A/S
Tel.: 70212626

EU overenststemmelseserklaring

PLindberg

EU OVERENSSTEMMELSESERKLARING c €

Fabrikant:

P. Lindberg A/S

Sdr. Ringvej 1

6600 Vejen

TIf: 70212626

E-mail: salg@p-lindberg.dk
CVR: 25903110
www_p-lindberg.dk

Erklzzrer herved at felgende
maskine:

Firkantef trampolin til nedgravning
244x396 cm

Pl varenummer 9065116

Type / model:

TATR-0B13ING

Er i overensstemmelse med
felgende direktiver:

Anvendte standarder og normer:

EN 71-1:2014 + A1:2018
EN 71-2:2020

EN 71-3:2019 + A1:2021
EN71-14:2018

Dato og ansvarlig underskrift:

Vejen d. 03-12-2021

F. Lindberg A/S

AT X

Enk T Launtse
Direktar

Vi forbeholder os ret til uden forudgdende varsel at aendre de tekniske parametre og specifikationer for dette produkt.
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Bruksanvisning - db
(Oversattning av original dansk I n erg

bruksanvisning)

Fyrkantig studsmatta fér nedgravning - art. 9065116
Anvandningsomrade: For privat bruk.

Avsedd anvandning: Studsmattan far bara monteras och anvandas som denna
bruksanvisning anger - all annan anvandning anses felaktig.
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Introduktion

PLindberg

For att du ska fa ut det mesta av din nya studsmatta ber vi dig att lasa igenom den
har bruksanvisningen och de bifogade sakerhetsanvisningarna innan du borjar
anvanda studsmattan. Vi rekommenderar ocksa att du sparar bruksanvisningen
ifall du behover friska upp dina kunskaper om studsmattans funktioner senare.

Tekniska data

Form

Matt (cm)

Hojd (cm)

Antal fjadrar

Antal ben

Ramror (mm)
Monteringsror (mm)
Lodrata ben (mm)
Sakerhetsnat hojd (cm)
Sakerhetsnat, ram (mm)
Max. anvandarvikt (kg)

Fyrkantig
244x396 cm
26

84

4

@50

042

D42

209
@25,4
150

P. Lindberg
Tel: 010-209 70 50

R —————————
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PLindberg

Sarskilda sakerhetsforeskrifter

Varning! Maximal anvandarvikt: Se avsnittet Tekniska data. Studsmattan far inte
anvandas av personer som vager mer an denna angivelse.

Varning! Inte lamplig fér barn under 3 ar - sma delar.

Varning! Studsmattan ar uteslutande avsedd for utomhusbruk.

Varning! Studsmattan ska monteras av vuxna personer enligt monteringsanvisningen
och den ska darefter kontrolleras innan den bérjar anvandas.

Varning! Det far bara finnas en person pa studsmattan at gangen. Det finns risk for
kollision om flera personer befinner sig pa studsmattan samtidigt.

Varning! Stang alltid sédkerhetsnatet innan nagon borjar hoppa.

Varning! Hoppa barfota eller med gymnastikskor. Anvand inte skor med hard sula
som till exempel tennisskor eller [6parskor.

Varning! Anvand inte mattan om den ar blot.

Varning! Tém fickorna innan du bérjar hoppa. Ha inget i handerna medan du hoppar.
Varning! Hoppa alltid i mitten av mattan.

Varning! At inte samtidigt som du hoppar.

Varning! Stig inte ur studsmattan genom att hoppa ur den.

Varning! Hoppa inte fér lange at gangen. Se till att ta regelbundna pauser.

Varning! Anvand inte studsmattan nar det blaser kraftigt.

Att landa pa huvud eller nacke kan leda till allvarlig skada, férlamning eller till och med
dodsfall. Utfor inga hopp som 6kar risken for att landa pa huvudet eller nacken, till
exempel volter.

Studsmattan far inte anvandas for lekar, bollspel eller liknande.

Studsmattan bor inte anvandas utan uppsikt.

Se till att kantskyddet tacker ramen pa studsmattan.

Sluta omedelbart hoppa om du inte kanner att du har kontroll.

Hoppa ALDRIG direkt ned pa marken fran studsmattan och anvand den inte for att
hoppa upp pa andra foremal!

Anvand inte studsmattan om det finns djur eller manniskor under den.

Anvand inte studsmattan om den ar blét, sliten eller smutsig eller om vadret
forhindrar kontrollerad hoppning (till exempel om det blaser kraftigt eller regnar).
Hall vassa foremal pa avstand fran mattan.

Anvand inte studsmattan efter intag av alkohol, Iakemedel eller narkotika. Detta 6kar
skaderisken vasentligt eftersom koordinationsférmaga, omddme och reaktionstid
paverkas. ROk inte samtidigt som du anvander studsmattan.

Anvand inte studsmattan om du ar gravid eller lider av hdgt blodtryck. Prata
eventuellt med din lIakare om du ar osaker pa om du borde anvanda studsmattan.
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Studsmattans delar

Studsmattan levereras omonterad och omfattar nedanstaende delar. Antalet delar
beror pa modellen.

1. Matta med v-ringar i sbmmen

2. Kantskydd

3A.  Ramdel med sockel for ben, ande
3B. Ramdel med sockel for ben, sida
4, Ramdelar, hérn

5. Bendelar, botten

6 Bultar, brickor och muttrar

7 Insexnyckel

8. Fjadrar

0. Fjaderdragare

10. Bruksanvisning

11. Pinnar fér montage av bendelar
12. Gummistropp L

13. Gummistropp S

14.  Mattband

1
10 X1

e T ;@ e
o T
5A x2 5B X2 6 %8 7 x 1

_—
- e
| —= [ L
BA E::::::—_—_—_—““-:-ﬂ MBxs5mm '-"'5]'@ i8]

4 MAN 9065116 SE V2
P. Lindberg Myrangatan 4 www.p-lindberg.se
Tel: 010-209 70 50 745 37 Enkoping e-mail: order@p-lindberg.se



PLindberg

Sakerhetsnatets delar

Sakerhetsnatet levereras omonterat och omfattar nedanstaende delar. Antalet
delar beror pa modellen.

1A. Skruv med distansstycke (12 mm)
1B. Skruv med distansstycke (6 mm)
2. Stolpe, underdel

3 Stolpe, overdel
4. Natpinnar

5. Sakerhetsnat

6 Skruvnyckel

7 Insexnyckel

8. Overdrag

9. Hallare

10.  Andplugg

11. Gummistropp M
12.  Fiberstang
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Montering och uppstallning

Se illustrationerna langst bak i bruksanvisningen.
Observera! Se de separata 6versikterna over delar for studsmattan respektive
sakerhetsnatet.

Montering av studsmatta

Det rekommenderas att vara tva personer vid detta arbetsmoment.

Anvand arbetshandskar vid montering av studsmattan.

Bar skyddsglaségon och var sarskilt uppmarksam pa klamrisken nar du monterar
fiddrarna.

Lagg ut alla delar till ramen pa marken.

Steg 1
Montera ramen genom att satta ihop delarna s som illustreras.

Steg 2
Montera bultar, brickor och muttrar sa som visas.

Steg 3
Montera bendelarna sa som visas.

Steg 4
Placera studsmattan pa onskad plats och mark ut var det ska gravas ut under den sa
som visas. Avlagsna darefter studsmattan och grav halet.

Steg 5

Lagg ut mattan (1) pd marken inuti den monterade ramen.

Krysset och sakerhetsmarkena ska vara vanda uppat.

Montera forst tva fjddrar i varje horn. Anvand fidderdragaren for att montera
fijadrarna. Fjadrarna ska hakas i v-ringarna pa mattan. Lat fjaderdragaren greppa
fjaderns andra 6ga och dra det in Over halet i ramen.

Fast detta 6ga i ramen och frigor fjdderdragaren.

Var forsiktig vid monteringen, eftersom fjadrarna kan orsaka personskada om de
lossnar under monteringen och slungas upp mot dig eller andra.

Steg 6-7

Satt tva fjadrar i varje sida av ramen och satt tva fjadrar i varje ande av ramen.
Satt darefter en fjader mitt emellan de redan monterade fjadrarna och fortsatt pa
detta satt tills alla fjadrar ar monterade.

R —————————
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Placera studsmattan over halet dar den ska stallas upp. Se till att den star sakert och
stabilt sa att den inte forstor halets kanter.

Steg 9

Lagg kantskyddet (2) pa ramen och kontrollera att den tacker hela ramen och samtliga
fijadrar. Knyt fast kantskyddet pd ramen med stropparna som ar fasta pa kantskyddet.
Montera till sist de fyra bendelarna med tva pinnar vardera sa som visas.

R —————————
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Montering av sdkerhetsnat
Det rekommenderas att vara fyra personer vid detta arbetsmoment.

Steg 1
Montera stolparnas underdelar (2) pa studsmattans ben med vardera tva skruvar och
distansstycken (1A och 1B).

Steg 2

For in stolparnas éverdelar (3) i I6pgangarna pa sakerhetsnatet (5).

Lyft sdkerhetsnatet genom att varje person haller i tva stolpéverdelar.

Satt fast andarna pa stolpdverdelarna (3) i andarna pa stolpunderdelarna (2). Se till att
det fjaderbelastade laset gar i ingrepp pa varje stolpe.

Satt pinnar i sakerhetsnatets stroppar och koér ner dem i marken.

Uppstallningsplats

Studsmattan ska stallas pa ett plant och stabilt underlag.

Studsmattan ska placeras sa att de hoppande inte kan komma i kontakt med
ledningar, grenar eller andra hinder vid hoppning.

Det maste finnas 7,3 meter fri hojd 6ver mattan och det maste finnas 2 meter fritt
utrymme vagratt i alla riktningar fran kanten av studsmattan.

Det far endast monteras tillbehor eller utféras andringar pa studsmattan om det sker
i enlighet med tillverkarens anvisningar.

Lat inte studsmattan sta ute vid blasigt vader och tack dver mattan med en
presenning nar den inte anvands.

Ta bort vindkansliga tillbehor som till exempel sakerhetsnatet om det varnas fér hard
vind.

R —————————
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Anvandning av studsmattan
Upp- och avstigning

Kliv forsiktigt upp pa studsmattan.

Ta aldrig tag i kantskyddet, kliv inte pa fjadrarna och hoppa aldrig ned pa studsmattan
fran en annan plats, till exempel ett hustak eller en stege.

Hjalp alltid mindre barn vid upp- och avstigning.

Klader

Bar T-shirt och shorts/traningsbyxor och var barfota eller anvand gymnastikskor.
Nybdrjare bor bara langarmad troja och langbyxor for att undvika skrapsar och
skrubbsar.

Grundlaggande hopp

Bekanta dig med hur det kanns att hoppa pa studsmattan och bli helt fértrogen med
de grundlaggande hoppen.

Ett kontrollerat hopp ar nar man landar pa samma punkt som man hoppade fran.
Hoppa alltid i mitten av mattan, inte ute vid kanten eller pa fjadrarna. Sluta hoppa om
du inte kan halla dig pa mitten av studsmattan. Mattan ar forsedd med ett vitt kryss
som hjalper dig att halla dig pa ratt plats.

Du kan avbryta ett hopp genom att béja pa kndna nar du landar pa mattan. Ova pa
denna teknik nar du lar dig de grundlaggande hoppen. Det ar mycket viktigt att kunna
avbryta ett hopp innan du férlorar kontrollen!

Grundhopp

e Borja fran stillastaende position. Std med fétterna axelbrett isar. Lyft huvudet och hall
blicken riktad mot mattan.

e Pendla armarna framat, uppat och runt i en cirkelrérelse.
e Hall ihop fétterna medan du &r i luften och peka nedat med tarna. Fotterna ska vara

axelbrett isar nar du landar pa mattan igen.

""'--.__:,_.--""'f—-
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Knahopp

e GOr ett lagt grundhopp.
e Landa pa knana. Hall ryggen rak, anvand armarna for att halla balansen och hoppa
tillbaka till startpositionen genom att lyfta armarna.

Satesstuds

e GOr ett grundhopp och landa i sittande position.
e Placera handerna pa mattan intill héfterna.
» Aterga till startpositionen genom att trycka ifrdan med handerna.

R —————————
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Magstuds

e Hoppa framat och landa pd magen med ansiktet mot mattan.
e Hall armarna utstrackta framat.
o Aterga till startpositionen genom att trycka ifran med handerna.

180 °-hopp

e Utfor en magstuds, men tryck ifrdn med vanster eller hoger hand, beroende pa at
vilket hall du vill vanda.

e Huvudet ska hallas uppe, axlarna ska hallas i samma position och ryggen ska hela
tiden vara parallell med mattan.

e Landa pa magen. Aterga till startpositionen genom att trycka ifrdn med handerna.

ﬁfﬂw@

Avancerade hopp

Om du vill utféra mer avancerade hopp maste du kunna utféra alla de grundlaggande
hoppen kontrollerat.
Kontakta en utbildad instruktor for att fa undervisning i mer avancerade hopp.

e
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Rengoring och underhall

Av sakerhetsskal ska alla delar pa studsmattan kontrolleras fore varje sasong och
regelbundet under sasongen. Om du inte kontrollerar och skdoter om studsmattan kan
den vara farlig att anvanda. Hall bland annat uppsikt 6ver foljande:

e revor, hal eller sprickor i mattan, kantskyddet och sdkerhetsnatet
e om mattan ar slapp

e omsémmen ar |6s eller mattan ar sliten

e bdjda eller avbrutna ramdelar eller fjadrar

o felaktig eller bristfallig fastknytning av kantskyddet

e vassa kanter pa fjadrar, ram eller matta

o fel pd sdkerhetsnatet.

Lat fa eventuella defekta delar utbytta innan studsmattan anvands igen. Kontrollera
ocksa att skruvar, bultar och muttrar ar ordentligt atdragna och efterspann dem vid
behov.

Kontrollera att alla fijaderbelastade monteringar ar intakta och inte kan lossna vid
anvandning.

Kontrollera att alla skydd sitter pa plats och ar intakta sa att det inte finns kontakt
med vassa kanter.

Se till att kardborrbanden ar korrekt fasta nar studsmattan anvands.

Rengdr mattan med vanligt rengoringsmedel om den ar smutsig.

Forvara mattan, kantskyddet och sakerhetsnatet torrt och svalt inomhus pa vintern
for att undvika fukt- och frostskador.

Var uppmarksam pa att sol, regn, snd och extrema temperaturer kan férsamra
delarnas hallbarhet.

Byt ut sakerhetsnatet vartannat ar.

Flyttning av studsmattan

Studsmattan bor monteras ner innan den flyttas éver langre avstand.

Vid kortare forflyttningar bor den lyftas av tva eller fler personer och héllas vagrat
under transporten. Du kan eventuellt sakra ramens monteringar med gaffatejp eller
liknande.

R —————————
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EU Forsakran om overensstammelse

EU-FORSAKRAN OM GVERENSSTAMMELSEC €

Tillverkare:

P. Lindberg AJ/S
Sdr. Ringvej 1
DK-6600 Vejen

TIf. +45 70212626
E-mail: salg@p-lindberg.dk
CVR: 25903110

www_p-lindberg.dk

Harmed farklara att féljande
maskin:

Fyrkantig studsmatta for nedgravning
244x396 cm

PL art. 9065116

Type / modell:

TATR-0813ING

Overensstammer med féljande
direktiv:

Tillampade standarder och
normer:

EN71-1:2074 + A1:2018
EN 71-2:2020

EN 71-3:2019 + A1:2021
EN 71-14:2018

Datum och signatur:

Viejen d. 03-12-2021

P. Lindberg A/S

AT X,

Enk T Launitss,
Direktar

C

Vi forbehaller oss ratten att dndra produktens tekniska parametrar och specifikationer utan féregaende meddelande.

P. Lindberg

Tel: 010-209 70 50
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Myrangatan 4

745 37 Enkoping
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Bedienungsanleitung . db
(Ubersetzung von der original danischen In erg

Bedienungsanleitung)

Rechteckiges Trampolin zum Eingraben - Artikelnr. 9065116
Einsatzbereiche: Fur privaten Gebrauch
Vorgesehene Verwendung: Das Trampolin darf ausschliel3lich wie in dieser

Bedienungsanleitung beschrieben montiert und verwendet werden. Jede andere Art
der Verwendung gilt als unzulassig.
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Einleitung

Um Ihr neues Trampolin optimal nutzen zu kénnen, lesen Sie bitte diese
Bedienungsanleitung und die beigefugten Sicherheitshinweise, bevor

Sie das Trampolin in Gebrauch nehmen. Wir empfehlen Ihnen aul3erdem, die
Bedienungsanleitung aufzubewahren, um spater noch einmal Uber die Funktionen
des Trampolins nachlesen zu kénnen.

Technische Daten

Form Rechteckig
Abmessungen (cm) 244 x 396 cm
Hohe (cm) 26

Anzahl Federn 84

Anzahl Beine 4
Rahmenrohre (mm) @50
Verbindungsrohre (mm) D42
Senkrechte Beine (mm) @42

Hohe Sicherheitsnetz (cm) 209

Sicherheitsnetz, Rahmen (mm) @25, 4
Max. Gewicht des Benutzers (kg) 150

R —————————

2 MAN 9065116 DE V2
P. Lindberg GmbH Flensburger Str. 3 www.p-lindberg.de
Tel. 04604/9888-975 D-24969 GroBenwiche E-Mail: kontakt@p-lindberg.de




PLindberg

Besondere Sicherheitsvorschriften

Warnung! Maximales Benutzergewicht: Siehe den Abschnitt ,Technische Daten”. Das
Trampolin darf nicht von Personen benutzt werden, die mehr als diese Angabe wiegen.
Warnung! Nicht fur Kinder unter 3 Jahren geeignet - kleine Teile.

Warnung! Das Trampolin ist nur fir den Gebrauch im Freien bestimmt.

Warnung! Das Trampolin muss von Erwachsenen gemald der Montageanleitung
zusammengebaut und vor der Ingebrauchnahme tberpruft werden.

Warnung! Das Trampolin darf nicht von mehreren Personen gleichzeitig benutzt
werden. Wenn sich mehrere Personen gleichzeitig auf dem Trampolin befinden,
besteht die Gefahr von Zusammenstoen.

Warnung! Schliel3en Sie vor dem Springen immer das Sicherheitsnetz.

Warnung! Springen Sie barful3 oder mit Turnschuhen. Tragen Sie keine Schuhe mit
harten Sohlen, etwa Tennis- oder Laufschuhe.

Warnung! Springen Sie nicht auf dem Sprungtuch, wenn es nass ist.

Warnung! Leeren Sie vor dem Springen lhre Taschen. Springen Sie nur mit leeren Handen.
Warnung! Springen Sie immer in der Mitte des Sprungtuchs.

Warnung! Essen Sie nicht wahrend des Springens.

Warnung! Verlassen Sie das Trampolin nicht, indem Sie hinausspringen.

Warnung! Springen Sie nicht zu lange auf einmal. Achten Sie auf regelmallige Pausen.
Warnung! Verwenden Sie das Trampolin nicht bei starkem Wind.

Ein Aufprall auf Kopf oder Nacken kann zu schweren Verletzungen, Lahmungen und
sogar zum Tod fuhren. FUhren Sie keine Springe aus, bei denen die Gefahr besteht,
auf dem Kopf oder dem Nacken zu landen - etwa Saltos.

Das Trampolin darf nicht fir Spiele, zum Ballwerfen oder Ahnliches verwendet
werden.

Das Trampolin darf nicht unbeaufsichtigt benutzt werden.

Achten Sie darauf, dass das Randpolster den Rahmen des Trampolins bedeckt.
Unterbrechen Sie das Springen sofort, wenn es aul3er Kontrolle gerat.

Springen Sie NIEMALS direkt vom Trampolin auf den Boden, und benutzen Sie es
nicht als Sprungbrett, um auf andere Gegenstande zu springen!

Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn sich Tiere oder Menschen darunter befinden.
Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn es nass, abgenutzt oder schmutzig ist oder
wenn das Wetter kontrolliertes Springen verhindert (etwa bei Wind oder Regen).
Halten Sie scharfe Gegenstande vom Sprungtuch fern.

Benutzen Sie das Trampolin nicht nach dem Konsum von Alkohol, Medikamenten
oder Narkotika. Dies erhoht das Verletzungsrisiko erheblich, da
Koordinationsfahigkeit, Urteilsfahigkeit und Reaktionszeit beeintrachtigt werden.
Rauchen Sie nicht wahrend der Benutzung des Trampolins.

Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie schwanger sind oder an hohem
Blutdruck leiden. Wenn Sie Zweifel haben, ob Sie das Trampolin benutzen kénnen,
fragen Sie Ihren Arzt.
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Teile des Trampolins

Das Trampolin wird unmontiert geliefert und besteht aus den folgenden Teilen. Die
Anzahl der Teile ist vom Modell abhangig.

1 Sprungtuch mit V-Ringen in der Naht

2 Randpolster

3A Rahmenteile mit Anschlussstuck fir Bein, Ende
3B Rahmenteile mit Anschlussstuck fur Bein, Seite
4 Rahmenteile, Ecken

5 Beinteile, Boden

6 Bolzen, Unterlegscheiben und Muttern

7 Inbusschlussel

8 Federn

9 Werkzeug zum Einsetzen von Federn

10 Bedienungsanleitung

11 Stifte zur Befestigung der Beinteile

12 Gummiband L

13 Gummiband S

14 Malband
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Teile des Sicherheitsnetzes

Das Sicherheitsnetz wird unmontiert geliefert und besteht aus den folgenden
Teilen. Die Anzahl der Teile ist vom Modell abhangig.

1A Bolzen mit Abstandhalter (12 mm)
1B Bolzen mit Abstandhalter (6 mm)
2 Pfostenunterteil

3 Pfostenoberteil

4 Netzheringe

5 Sicherheitsnetz

6 GabelschlUssel

7 Inbusschlissel

8 Stangenschutz

9 Halterung

10 Abschlussstopfen
11 Gummiband M
12 Faserstange
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Zusammenbau und Aufstellung

Bitte beachten Sie die Abbildungen auf der Rickseite des Handbuchs.
Hinweis: Bitte beachten Sie die separaten Teilelisten fur das Trampolin und fur das
Sicherheitsnetz.

Zusammenbau des Trampolins

Erledigen Sie diese Arbeit zu zweit.

Tragen Sie beim Zusammenbau des Trampolins Arbeitshandschuhe.

Tragen Sie eine Schutzbrille und achten Sie beim Einsetzen der Federn besonders auf
die Quetschgefahr.

Legen Sie alle Trampolin- und Sicherheitsnetzteile auf dem Boden aus.

Schritt 1
Bauen Sie den Rahmen zusammen, indem Sie die Teile wie abgebildet
zusammensetzen.

Schritt 2
Bringen Sie Bolzen, Unterlegscheiben und Muttern wie abgebildet an.

Schritt 3
Bringen Sie die Beinteile wie abgebildet an.

Schritt 4

Stellen Sie das Trampolin an den gewlnschten Ort und markieren Sie wie abgebildet
die Stelle, an der Sie unter dem Trampolin graben mussen. Entfernen Sie dann das
Trampolin und heben Sie die Vertiefung aus.

Schritt 5

Legen Sie das Sprungtuch (1) im Inneren des zusammengebauten Rahmens auf den
Boden.

Das Kreuz und die Sicherheitsschilder mussen nach oben zeigen.

Setzen Sie zunachst zwei Federn an jeder Ecke ein. Verwenden Sie das Federwerkzeug
zum Einsetzen der Federn. Die Federn mussen an den V-Ringen des Sprungtuchs
eingehangt werden. Lassen Sie das Federwerkzeug die andere Ose der Feder greifen
und ziehen Sie Uber das Loch im Rahmen.

Befestigen Sie die Ose am Rahmen und I6sen Sie das Federwerkzeug.

Seien Sie beim Einbau vorsichtig, da die Federn Verletzungen verursachen kénnen,
wenn sie sich beim Einsetzen [6sen und auf Sie oder andere Personen geschleudert
werden.
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Schritte 6-7

Setzen Sie zwei Federn an jeder Seite des Rahmens ein, und setzen Sie zwei Federn an
jedem Ende des Rahmens ein.

Setzen Sie dann Federn mittig zwischen den bereits installierten Federn ein und
fahren Sie auf diese Weise fort, bis alle Federn installiert sind.

Schritt 8

Tragen Sie das Trampolin Uber die Vertiefung, in der es aufgestellt werden soll.
Vergewissern Sie sich, dass es sicher und stabil ist, damit es die Rander der Vertiefung
nicht beschadigt.

Schritt 9

Legen Sie das Randpolster (2) auf den Rahmen und achten Sie darauf, dass es den
gesamten Rahmen und alle Federn abdeckt. Binden Sie das Randpolster mit den
daran befestigten Bandern am Rahmen fest.

Befestigen Sie schlieB3lich die vier Beinteile mit je zwei Stiften wie abgebildet.

R —————————
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Montage des Sicherheitsnetzes
Erledigen Sie diese Arbeit zu viert.

Schritt 1
Bringen Sie die Pfostenunterteile (2) an den Beinen des Trampolins mit je zwei Bolzen
und Abstandshaltern (1A und 1B) an.

Schritt 2

Stecken Sie die Pfostenoberteile (3) in die schlauchférmigen Laschen am
Sicherheitsnetz (5).

Heben Sie das Sicherheitsnetz hoch, indem jede Person zwei Pfostenoberteile nimmt.
Befestigen Sie die Enden der Pfostenoberteile (3) an den Enden der

Pfostenunterteile (2). Achten Sie darauf, dass die gefederten Verriegelungen an jedem
Pfosten einrasten.

Stecken Sie die Heringe in die Gurte des Sicherheitsnetzes und schlagen Sie diese in
den Boden.

Aufstellungsort

Das Trampolin muss auf einer ebenen und stabilen Flache aufgestellt werden.

Das Trampolin muss so aufgestellt werden, dass der Benutzer beim Springen nicht
mit Drahten, Asten oder anderen Hindernissen in Berihrung kommen kann.

Uber dem Sprungtuch muss ein Freiraum von 7,3 Metern und in allen Richtungen und
um den Rand des Trampolins ein Freiraum von 2 Metern vorhanden sein.
Zubehorteile oder Anderungen dirfen nur entsprechend den Anleitungen des
Herstellers am Trampolin angebracht werden.

Lassen Sie das Trampolin bei stirmischem Wetter nicht draul3en stehen und decken
Sie das Sprungtuch mit einer Plane ab, wenn es nicht benutzt wird.

Entfernen Sie windempfindliches Zubehor wie Sicherheitsnetze, wenn starker Wind
vorhergesagt ist.

R —————————
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Benutzung des Trampolins
Auf- und Absteigen

Steigen Sie vorsichtig auf das Trampolin.

Halten Sie sich niemals am Randpolster fest, treten Sie nicht auf die Federn und
springen Sie nicht von einem anderen Ort aus auf das Trampolin, etwa von einem
Dach oder einer Leiter.

Helfen Sie kleinen Kindern immer beim Auf- und Absteigen.

Kleidung

Tragen Sie ein T-Shirt und kurze Hosen oder Trainingshosen und springen Sie barful
oder mit Turnschuhen. Anfanger sollten langarmelige Kleidung tragen, um Kratzer
und Abschurfungen zu vermeiden.

Grundspriinge

Gewdhnen Sie sich an das Gefuhl, auf dem Trampolin zu springen, und machen Sie
sich mit den Grundsprungen vertraut.

Ein kontrollierter Sprung bedeutet, dass man an derselben Stelle landet, von der man
abgesprungen ist.

Springen Sie immer in der Mitte des Sprungtuchs, nicht am Rand oder auf den Federn.
Hoéren Sie auf zu springen, wenn Sie sich nicht in der Mitte halten kénnen. Das
Sprungtuch ist mit einem weil3en Kreuz versehen, das Ihnen hilft, an der richtigen
Stelle zu bleiben.

Sie kdnnen einen Sprung abbrechen, indem Sie beim BertUhren des Sprungtuchs tief
in die Knie gehen. Uben Sie diese Technik zusammen mit den Grundspriingen. Es ist
unverzichtbar, einen Sprung abbrechen zu kénnen, bevor er aul3er Kontrolle gerat!

Basissprung

e Starten Sie aus dem Stand. Spreizen Sie die Beine so, dass der Abstand der Ful3e
schulterbreit ist. Heben Sie den Kopf und halten Sie den Blick auf das Sprungtuch
gerichtet.

e Schwingen Sie die Arme in einer kreisférmigen Bewegung nach vorne und nach oben.

e Legen Sie die FURe im Sprung aneinander und richten Sie die Zehen nach unten. Wenn
Sie wieder auf dem Sprungtuch landen, mussen lhre Fuf3e schulterbreit voneinander
entfernt sein.

R —————————
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e Machen Sie einen Basissprung, aber springen Sie nicht sehr hoch.

Kniesprung

e Landen auf den Knien. Halten Sie den Rucken gerade, halten Sie mit den Armen das
Gleichgewicht und springen Sie durch Anheben der Arme zurtck in die Grundstellung.

M,
I,

e Fuhren Sie einen Basissprung aus und landen Sie im Sitzen.

Sitzsprung

e Legen Sie die Handflachen neben den Huften auf das Sprungtuch.
e Kehren Sie in die Grundstellung zurtck, indem Sie sich mit den Handen abstolen.

g

R —————————
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Fallsprung

e Springen Sie nach vorne und landen Sie mit dem Gesicht zum Sprungtuch auf dem
Bauch.

e Halten Sie die Arme nach vorne gestreckt.

e Kehren Sie in die Grundstellung zurtck, indem Sie sich mit den Handen abstolen.

180-Grad-Sprung

e Fuhren Sie einen Fallsprung durch, aber stof3en Sie sich mit der linken oder rechten
Hand ab, je nachdem, in welche Richtung Sie sich drehen wollen.

e Halten Sie den Kopf hoch, die Schultern in der gleichen Position und den Rucken
immer parallel zum Sprungtuch.

e Landen auf dem Bauch. Kehren Sie in die Grundstellung zurtck, indem Sie sich mit den
Handen abstolen.

%W@

Fortgeschrittene Spriinge

Bevor Sie fortgeschrittene Sprunge ausfuhren kdnnen, mussen Sie alle Grundsprunge
beherrschen.
Wenden Sie sich wegen fortgeschrittener Sprunge an einen geschulten Ausbilder.

R —————————
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Reinigung und Wartung

Aus Sicherheitsgrinden mussen die Trampolinteile vor jeder Saison und regelmaliig
wahrend der Saison Uberpruft werden. Es ist gefahrlich, ein ungewartetes Trampolin
zu benutzen. Achten Sie auf Folgendes:

e Lodcher oder Risse im Sprungtuch, im Randpolster und im Sicherheitsnetz.
e Durchhang des Sprungtuchs.

e Lose Stiche oder gedehnte Stellen des Sprungtuchs.

e Verbogene oder gebrochene Rahmenteile oder Federn.

o Defekte oder fehlende Befestigung des Randpolsters.

e Scharfe Kanten an Federn, Rahmen oder Sprungtuch.

o Defekte des Sicherheitsnetzes.

Lassen Sie alle defekten Teile ersetzen, bevor Sie das Trampolin wieder benutzen.
Achten Sie auch darauf, dass alle Schrauben, Bolzen und Muttern fest angezogen sind,
und ziehen Sie diese nétigenfalls nach.

Uberprifen Sie alle unter Federspannung stehenden Verbindungen. Diese missen
intakt sein und durfen sich bei der Verwendung des Trampolins nicht |6sen kénnen.
Prufen Sie, ob alle Abdeckungen an der richtigen Stelle und intakt sind, sodass keine
scharfen Kanten blol3liegen.

Achten Sie darauf, dass die Klettverschlisse bei der Verwendung des Trampolins
richtig geschlossen sind.

Reinigen Sie das Sprungtuch mit einem normalen Reinigungsmittel, wenn es
verschmutzt ist.

Lagern Sie das Sprungtuch, das Randpolster und das Sicherheitsnetz im Winter in
einem trockenen und kuhlen Innenraum, um Feuchtigkeits- und Frostschaden zu
vermeiden.

Denken Sie daran, dass Sonne, Regen, Schnee und extreme Temperaturen die
Haltbarkeit der Teile herabsetzen kénnen.

Ersetzen Sie das Sicherheitsnetz alle zwei Jahre.

Ortswechsel des Trampolins

Das Trampolin muss auseinandergebaut werden, bevor es Uber langere Strecken
transportiert wird.

Bei einem Ortswechsel Uber kurzere Strecken muss es von zwei oder mehr Personen
vom Boden angehoben und waagrecht getragen werden. Sie konnen die
Rahmenverbindungen mit Klebeband oder Ahnlichem sichern.
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EU-KONFORMITATSERKLARUNG

€

Hersteller:

P. Lindberg A/S
Sdr. Ringve] 1
DK-6600 Yejen

TH.: +45 70212626
E-mail: salg@p-indberg.dk
CVR: 25503110

www p-lindberg.dk

Hiermit wird bestatigt dass die
folgenden
Maschine:

Rechteckiges Trampolin zum Eingraben

244x396 cm

Pl Artikelnummer 9065116

Typ / Modell:

TATR-0813ING

Entspricht den folgenden
Richtlinien:

Angewandte Standards und
Normen:

EN71-1:2014 + A1:2018
EN 71-2:2020

EN 71-3:2019 + A1:2021
ENTV1-14:2018

Datum und Unterschrift:

Vejen d. 03-12-2021

P. Lindberg A/S

AT X,

Enk T Lauritse
Direktar
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Venua " PLindberg

(Translation of original Danish manual

Inground square trampoline - item no. 9065116
Areas of application: For private use.

Intended use: The trampoline may only be assembled and used as described in this
manual - all other use is considered incorrect.
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Introduction

To get the most out of your new trampoline, please read through these
instructions and the attached safety instructions before use. Please also save the
instructions in case you need to refer to them later.

Technical data

Shape Square
Dimensions (cm) 244%x396 cm
Height (cm) 26
Number of springs 84
Number of legs 4
Frame tube (mm) @50
Assembly tube (mm) @42
Vertical legs (mm) @42
Safety net, height (cm) 209
Saety net, frame (mm) 25,4
Max user weighr (kg) 150
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2 MAN 9065116 EN V2
P. Lindberg A/S Sdr. Ringvej 1 www.p-lindberg.dk
Tel.: 70212626 DK-6600 Vejen e-mail: salg@p-lindberg.dk




PLindberg

Special safety instructions

Warning! Maximum user weight: See 'Technical data'. Not suitable for use by persons
weighing more than this specification.

Warning! Not suitable for children under 36 months. Small parts.

Warning! The trampoline is exclusively intended for outdoor use.

Warning! The trampoline must be assembled by adults in accordance with the
assembly instructions, and it must then be inspected prior to use.

Warning! Only one person at a time is allowed on the trampoline. There is a risk of
collisions if there is more than one person on the trampoline at the same time.
Warning! Always close the safety net before starting to jump.

Warning! Use with bare feet or wear gym shoes. Do not wear shoes with hard soles,
such as tennis shoes or running shoes.

Warning! Do not use the mat if it is wet.

Warning! Empty pockets before jumping. Do not have anything in your hands while
jumping.

Warning! Always jump in the middle of the mat.

Warning! Do not eat while jumping.

Warning! Do not get off the trampoline by jumping off it.

Warning! Do not jump for too long at a time. Take regular breaks.

Warning! Do not use the trampoline in strong wind.

Landing on your head or neck can result in serious injury, paralysis, or death. Do not
perform jumps that may increase the risk of landing on your head or neck, e.g.,
somersaults.

Do not use for purposes other than trampolining.

Always keep children under adult supervision when they are using the trampoline.
Always check that the safety pad covers the frame.

Stop jumping immediately if you feel you are losing control.

NEVER jump down to the ground directly from the trampoline and do not use it as a
springboard to jump over other objects!

Do not use if there are animals or other people underneath.

Do not use if the trampoline is wet, worn, or dirty, or if the weather will prevent
controlled jumps (e.g., strong winds or rain).

Keep sharp objects away from the mat.

Do not use the trampoline after consuming alcohol, medication, or narcotics. This
increases the risk of serious injury, as coordination ability, judgment and reaction time
are affected. Do not smoke while using the trampoline.

Do not use the trampoline if you are pregnant or suffer from high blood pressure.
Consult your doctor if you are in doubt about whether you should use the trampoline.

R —————————
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Main components

The trampoline is supplied unassembled and comes with the parts below. The

number of parts depends on the model.

1. Jumping mat with V rings in seam

2. Safety pad

3A.  Frame piece with socket for leg, end
3B.  Frame piece with socket for leg, side
4. Frame pieces, corner

5. Leg piece, bottom

6 Bolts, washers, and nuts

7
8

Allen key
Springs
9. Spring insertion tool
10. Instructions
11. Pegs for securing leg pieces

12. Elastic band L
13. Elastic band S
14. Measuring tape

1
2 xi 10 x1
I
=
4A x2 4B X2
3A x2 3B X2
o -'-"'":::l_:_i"‘_"‘i
e T if@ L
7 =
oA X2 7 X 1
58 x2 6 X8 __x1
n ey &
B) E:_—::::—‘—‘—‘—'::i::ﬂ. vessom OO0 @
12 X 14 13 x10 14 %1
(v (- oo
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Main components safety net

The safety net is supplied unassembled and comes with the parts below. The
number of parts depends on the model.

. A. Screw with spacer (12 mm)
. Post, bottom section

. Post, top section

. Net pegs

. Safety net

. Open-end spanner

. Allen key

. Sleeves

00O N O Ul A WIN =

9. Top cover

10. Top cap

11. Elastic band M
12. Fiber rod

12mm 9
G x16

MEX100mm

“ — = x8 O . O S
o - » X 8 @ﬁm M
-

94 ‘1 x16 @ 5 X2

15em

R
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Assembly and positioning

Please refer to the illustrations at the back of the user instructions.
Note! Please refer to the separate component overviews for each individual
trampoline and safety net.

Assembling the trampoline

Two people are needed for assembly. Wear heavy-duty gloves when assembling.
Wear safety goggles and pay particular attention to the danger of trapping fingers
when fitting the springs.

Lay all the frame parts out on the ground

Step 1
Assemble the frame by putting the sections together as shown.

Step 2
Fit the bolts, washers and nuts as shown.

Step 3
Fit the leg pieces as shown.

Step 4

Place the trampoline in the required location and mark where to dig under it as
shown.

Then remove the trampoline and dig the hole.

Step 5

Lay the mat (1) out on the ground within the assembled frame.

The cross and safety markings should face upwards.

First fit 2 springs in each corner. Use the spring tool to fit the springs. The springs
must be hooked onto the V-rings on the mat. Allow the spring tool's grip to engage in
the spring's other eye and pull it in over the hole in the frame.

Secure this eye to the frame and release the spring tool.

Be careful when fitting springs, as they can whip back and cause injury, to you or
others

Steps 6-7

Insert 2 springs in each side of the frame and 2 springs in each end of the frame.

Then place a spring in the middle of the springs already fitted and continue in this way
until all the springs have been fitted.

R —————————
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Step 8
Move the trampoline over the hole where it is to be erected. Make sure that it stands
stable and secure so that it does not destroy the edges of the hole.

Step 9

Lay the safety pad (2) over the frame, checking that it completely covers the frame
and all springs. Tie the safety pad securely to the frame using the straps that are
attached to the safety pad.

Finally secure the four leg pieces with two pegs each as shown.

Fitting a safety net
Four people are needed for assembly.

Step 1
Attach the bottom sections of the posts (2) to the trampoline legs using 2 screws and
spaces (1A and 1B) for each.

Step 2

Insert the top sections of the posts (3) into the runners on the safety net (5).

Lift the safety net by each person taking hold of two post top sections.

Secure the ends of the post top sections (3) to the ends of the post bottom sections
(2). Make sure that the spring-loaded lock engages for each post.

Insert pegs into the safety net's straps and drive them into the ground.

Where to position

Place the trampoline on a flat, stable surface.

Jumpers must not be able to come in contact with wires, branches or other
obstructions to jumping.

There must be at least 7.3 metres of headroom above the mat and 2 metres of space
measured horizontally in all directions from the edge of the trampoline.

You may only attach accessories or make changes to the trampoline if this is done in
accordance with the manufacturer's instructions.

Do not leave out in stormy weather and cover the mat with a waterproof sheet when
not in use.

Remove wind-sensitive accessories, such as the safety net, if strong winds are
forecast.

R —————————
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Using your trampoline

Getting on and off

Climb carefully up onto the trampoline.

Never pull on the safety pad or tread on the springs, and never jump down onto the
mat from something else, such as a roof or ladder.

Always help small children on and off the trampoline.

Clothing

Wear a t-shirt and shorts/tracksuit trousers and have bare feet or soft-soled plimsolls.
First-timers should wear long-sleeved clothes to avoid the risk of scratches and
grazes.

Basic jumping technique

Get used to the feeling of bouncing on the trampoline and become confident with
basic jumps.

A controlled jump is when you land on the same spot you took off from.

Always bounce in the middle of the mat, never on the edges or the springs. Stop
jumping if you cannot stay in the middle. The mat has a white cross to help you
bounce in the same spot.

You can stop bouncing up again by bending your knees when you hit the mat. Practice
this technique along with basic jumps. It is very important to be able to stop bouncing
before you get out of control!

R —————————
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Basic jumps

e Start from a standing position. Spread your legs so that your feet are the same
distance apart as your shoulders. Lift your head and keep your eyes focused on the
mat.

e Swing your arms forward, up and round in circles.

o Keep your feet together when in the air, toes pointing downwards. Your feet should be
the same distance apart as your shoulders when you land on the mat again.

:

—_—

Knee jumps

e Perform a basic jump, but do not go too height.
e Land on your knees. Keep your back straight and use your arms to balance, then
bounce back to the basic position by lifting your arms.

e
9 MAN 9065116 EN V2
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Sitting jump

e Perform a basic jump, landing on the mat in a sitting position.
e Place your hands on the mat either side of your hips.
e Bounce back to the basic position by pushing downwards with your hands.

g

Stomach jumps

e Jump forwards, landing on your stomach with face down.
e Hold your arms stretched in front of you.
e Bounce back to the basic position by pushing downwards with your hands.

S

R —————————
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180°-jump

e Perform a stomach jump but push downwards with only one hand, depending on
which way you want to turn.

e Keep your head up, holding your shoulders in the same position and your back parallel
with the mat at all times.

e Land on your stomach. Bounce back to the basic position by pushing downwards with
your hands.

ﬁfﬂw@

Advanced jumps

If you want to perform more advanced jumps, you must first be able to perform all
the basic jumps under full control.
Contact a trained instructor for lessons in advanced jumps.

R —————————
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Cleaning and maintenance

For safety reasons, the various parts of the trampoline must be inspected before
every season and regularly during the season. The trampoline may be dangerous to
use if it is not inspected. In particular, check for the following:

e Punctures, holes or tears in the mat, safety pads or safety net.
e |Ifthe matis sagging.

e Loose stitching or stretching in the mat.

e Bent or broken frame parts or springs.

o Defective or missing bindings around the safety pad.

e Sharp edges on springs, frame, or mat.

o Afaulty safety net.

Replace any defective parts before using the trampoline again. Check regularly that all
the screws, bolts and nuts are tightened properly and tighten them if necessary.
Check that all spring-loaded joints are intact and cannot loosen during use.

Check that all covers are in place and intact, so that there are no sharp edges
exposed.

Make sure that velcro fastenings are closed correctly when the trampoline is in use.
Clean the mat using domestic detergent if it is dirty.

Store the mat, safety pads and safety net in a dry, cool place indoors during the winter
to avoid frost and moisture damage.

Please be aware that sun, rain, snow, and extreme temperatures can shorten the life
of the various parts.

Replace the safety net once every two years.

Moving the trampoline

Disassemble if moving over long distances.
For moving short distances, use two people to lift the trampoline clear of the ground
and carry it horizontally. Joints can be secured using gaffer tape or the like.

R —————————
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EU DECLARATION OF CONFORMITY

C€

Manufacturer:

P. Lindberg A/S

Sdr. Ringvej 1

DK-6600 Vejen

Phone: +45 70212626
E-mail:
CVR: 25903110
www._p-lindberg.dk

salg@p-indberg.dk

Hereby declare that the following

Inground square trampoline

machine: 2£44x396 cm
PL item no. 90657116
Type / model: TATR-0813ING

Complies with the following
directives:

Applied standards and norms:

ENT71-1:2014 + A1:2018
EN 71-2:2020

EN 71-3:2019 + A1:2021
ENT1-14:2018

Date and signature:

Vejen d. 03-12-2021

P. Lindberg A/S

AT X

Enk T Lauritse
Direktar

We reserve the right to change the technical parameters and specifications of this product without prior notice.

P. Lindberg A/S
Tel.: 70212626
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