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Origina PLindberg

Brugsanvisning

Fjederlas trampolin @ 366 cm - artikelnr. 9063226
Beskrivelse: Fjederlgs trampolin, inkl. net og stige.
Anvendelsesomrader: Til privat brug.

Tilsigtet anvendelse: Trampolinen ma kun opstilles og anvendes som beskrevet i
brugsanvisningen, al anden anvendelse betragtes som forkert.
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Mindst to personer er pakraevet til montering og opstilling af trampolinen.

Brug handsker for at beskytte haenderne mod skader.

R —————————

1 MAN 9063226 DK V1
P. Lindberg A/S Sdr. Ringvej 1 www.p-lindberg.dk
Tel.: 70212626 DK-6600 Vejen e-mail: salg@p-lindberg.dk




PLindberg

Introduktion

Fgr trampolinen tages i brug, lees da alle informationer i denne brugsanvisning
grundigt.

Som ved enhver anden type fysisk aktivitet, kan brugere blive skadet, hvis de korrekte
sikkerhedsprocedurer ikke fglges. For at reducere risikoen for skader, fglg da
sikkerhedsradene.

O
0'0

O
0'0

Forkert brug og misbrug af trampolinen er farligt og kan forarsage alvorlig
personskade.

Trampolinen kan slynge brugeren op i uvante hgjder og ud i kropsstillinger, som man
ikke er vant til, sa derfor skal man vaere forsigtig, nar man udferer enhver form for
gvelse pa trampolinen.

Efterse altid trampolinen for slitage pa springdugen og lgse eller manglende dele far
ibrugtagning.

Brugsanvisningen indeholder instruktioner, vejledning til vedligeholdelse,
sikkerhedsinstruktioner og tips til korrekt brug af trampolinen. Alle brugere og
opsynshavende skal laese brugsanvisningen og gere sig fortrolig med instruktionerne.
Enhver der anvender trampolinen skal veere bevidste om egne fysiske begraensninger.
Trampolinen SKAL opstilles pa en plan overflade. Overholdes dette ikke, kan det
medfare fejl, der kan medfgre alvorlig personskade eller dgd.

T
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Sikkerhedsinstruktioner

ADVARSEL

e Max. kapacitet 150 kg.

e Kun til privat brug.

e Kun til udendgrs brug.

o lkke egnet til bgrn under 3 ar. Sma dele.

e Trampolinen skal samles af en voksen jf. instruktioner og efterses inden den tages i
brug.

e Trampolinen ma kun anvendes af én person ad gangen. Kollisionsfare.

e Luk altid nettet inden der hoppes.

e Hop kun uden sko.

e Anvend ikke springdugen hvis den er vad.

e Tgm lommerne inden der hoppes.

e Hop altid pa midten af springdugen.

e Spis ikke mens der hoppes.

e Spring ikke ned fra trampolinen i et spring.

e Begraens uafbrudt brug af trampolinen (hold regelmaessige pauser).

e Anvend ikke trampolinen i staerk vind og bind trampolinen fast.

INSTRUKTIONER

e Trampolinen er ikke beregnet til nedgravning.

e Hvis trampolinen, kun hvis det er absolut ngdvendigt, skal flyttes, skal der vaere mindst
4 personer, jeevnt fordelt rundt om trampolinen, til at lgfte og flytte trampolinen.

e Det anbefales at placere trampolinen pa en plan overflade mindst 2 meter fra enhver
form for struktur eller forhindring som f.eks. hegn, garage, bygning, overhangende
grene, vasketgjssnore eller elektriske ledninger.

e Trampolinen ma ikke opstilles pa beton, asfalt eller andre harde overflader eller i
naerheden af andre installationer som badebasin, gynger, rutchebaner eller
klatrestativer.

e /ndringer pa trampolinen, udfgrt af forbrugeren, f.eks. tilfgjelse af tilbehgr, skal
udferes jf. leverandgrens instruktioner.

R —————————
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VEDLIGEHOLDELSE

Det er vigtigt at efterse og vedligeholde trampolinens hovedkomponenter
(ramme, ophaeng, springdug, polstring og net) ved hver saesons begyndelse. Efterses
trampolinen ikke, kan trampolinen blive farlig.

Nedenstdende eftersyn er nadvendige og anbefalede:

e Kontroller alle mgtrikker og bolte og efterspaend ved behov.

e Kontroller at alle fijederbelastede forbindelser er intakte og ikke kan rykkes fri, nar der
leges pa trampolinen.

e Kontroller alle afdaekninger og skarpe kanter og udskift ved behov.

e Gem manualen til senere brug.

e Nar trampolinen opstilles udendgrs, ber den udstyres med en anordning, som vil
forhindre trampolinen i at flytte sig i steerk vind (f.eks. stalstaeenger i jorden eller ballast
som sandsaekke) og dele, som vil kunne fange vinden som net og springdug bar
fijernes. I hard blaest skal nettet fjernes og/eller trampolinen skal fastggres til jorden.

e |visse lande kan vaegten fra sneen og de meget lave temperaturer om vinteren
beskadige trampolinen. Det anbefales at fjerne sneen og opbevare matten og
sikkerhedsnettet indendears.

e Kontroller at springdug, polstring og net er uden fejl. Skift nettet efter 2 ars brug.

e Sorg for at klammer og lgkker er korrekt lukket nar trampolinen anvendes.

R —————————
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ANVENDELSE

Max. en person pa trampolinen ad gangen - flere personer gger risikoen
for at komme til skade.

Der kan opsta lammelser og ded hvis man lander pa hoved elle nakke!
Det frarades at lave saltomortaler, da de @ger risikoen for at lande pa
hoved eller nakke.

Trampolinens max. kapacitet er 150 kg.
Trampolinen er ikke egnet til bgrn under 3 ar.

e Sorg for at blive fortrolig med trampolinen. Hav fokus pa kropsstillinger og gv de
grundlaeggende spring indtil hvert spring kan udfgres let og med fuld kontrol.

e Etspring afbrydes ved at bgje knaeene inden man lander pa springdugen. Dette er en
grundlaeggende teknik, som bgr indgves samtidg med at man gver de grundlaeggende
spring. Teknikken bgr anvendes hvis man mister balancen eller kontrollen over sit
spring. Uden denne teknik gger man risikoen for at komme til skade ved at lande pa
rammen eller falde helt af trampolinen. Bruges teknikken korrekt, kan man genvinde
kontrollen og afbryde sit spring.

o Det ervigtigt ikke at tabe kontrollen med sine spring. @g ikke svaerhedsgraden far de
grundlaeggende spring mestres. Det er vigtigt at have laest og forstaet alle
instruktioner. Et kontrolleret spring vil sige, at man lander samme sted som man
seetter af.

e Der bar altid veere en opsynshavende, nar trampolinen er i brug. Det er vigtigt at den
opsynshavende har forstaet og serger for at sikkerhedsinstruktionerne overholdes.
Den opsynshavende bgr kunne instruere og vejlede brugerne af trampolinen. Hvis der
ikke er kvalificeret opsyn med trampolinen, bgr den gares utilgeengelig for anvendelse.

R —————————
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Brugere

DS

DS

X3

¢

*,

B3

DS

X3

¢

X3

¢

X3

S

X3

A5

Anvend ikke trampolinen efter indtagelse af alkohol eller stoffer.

Fjern harde, skarpe genstande fra lommer etc. Fgr trampolinen anvendes.

Stig altid ned af trampolinen pa en kontrolleret og forsigtig made. Spring aldrig ned af
trampolinen og brug aldrig trampolien som springbraedt til andre objekter.

Leer altid grundlaeggende spring inden der forsteettes til sveerere spring. Se afsnittet
om grundlaeggende trampolinspring.

Bgj knaeene ved landing for at standse springet.

Forsgg altid at bevare kontrollen pa trampolinen. Et kontrolleret spring er, nar man
lander samme sted, som man tog afseet. Mister man kontrollen, stands da springet.
Hop ikke ikke over laengere perioder eller for mange efter hinanden fglgende spring,
da traethed gger risikoen for at blive skadet.

Hold blikket pa springdugen for at opretholde kontrollen.

Spring aldrig mere en én person ad gangen.

Hav altid en opsynshavende til stede, nar trampolinen anvendes.

Brugere bgr baere t-shirt, shorts eller traeningsbukser, gymnastiksko, sokker eller vaere
barfodet. Nybegyndere bgr baere langaermet trgje og lange bukser for at beskytte sig
mod sar og skrammer indtil korrekt landingsteknik mestres. Brug ikke sko med harde
sdler, da de vil slide springdugen.

Stig altid stille og rolig ned af trampolinen for at undga skader. Man stiger ned ved at
placere en hand pa rammen og enten traede eller rulle ud pa rammen og kantmatten
og derefter stige ned ad trampolinen ved hjaelp af stigen.

Opsynshavende

0.
0'0

O/

/

Leer de grundlaeggende spring og sikkerhedsregler. For at undga og reducere risikoen
for skader, serg da for at at begyndere lzerer de grundlaeggende spring, fer de gar
videre til mere avancerede spring og serg for at alle sikkerhedsregler overholdes.

Der bgr holdes opsyn med alle brugere, uanset faerdigheder og alder.

Anvend aldrig trampolinen nar den er vad, beskadiget, snavset eller slidt. Trampolinen
ber altid efterses for tegn pa slitage fer anvendelse.

For at undgd anvendelse uden opsyn, ber trampolinen geres utilgengelig, nar den ikke
anvendes.

Sma bern ber hjelpes ned af trampolinen.
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Placering af trampolinen

Trampolinen skal have mindst 7,3 meters frihgjde. Serg ogsa for at der ikke befinder
sig farlige genstande teet pa trampolinen som f.eks. grene eller andere installationer
som gyngestativer, badebassiner etc., elektriske ledninger, murvaerk, hegn etc.

e Trampolinen skal placeres pa en plan overflade mindst 2 meter fra enhver form for

struktur eller forhindring.
e Trampolinen ma ikke opstilles pa beton, asfalt eller andre harde overflader

e
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Overblik over udstyret

Kontroller at leveringen er komplet og at der ikke mangler dele, inden monteringen
pabegyndes. Skulle der mangle dele, kontakt da leveranderen med det samme og
forseg ikke at samle trampolinen.

(1] e ] 4]
Rammeror Forbindelsesled Lodret ror W-formet rar/ben
a [ 7] 0
Kantmatte Springdug Holdeklamme Veerktgj til montering

af holdeklammer

W

9] L (] ® B
Sikkerhedsnet @verste stang Nederste stang Betraek til
til sikkerhedsnet til sikkerhedsnet til staenger

B L 3 ® L
Topstang til net Skrue Unbrako-nagle Brugsanvisning
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Ref. | Beskrivelse Antal
nr.
1 Rammergr 8
2 | Forbindelsesled 8
3 | Lodrette ror 8
4 | W-formede ben 4
5 | Kantmatte 1
6 | Springdug 1
7 | Holdeklammer 280
8 | Veerktgj til holdeklammer 2
9 | Sikkerhedsnet 1
10 | @verste stang til sikkerhedsnet 8
11 | Nederste stang til sikkerhedsnet 8
12 | Betraek til steenger 8
13 | Topstaenger til net Included
14 | Skruer 8
15 | Unbrakonagle 1
16 | Brugsanvisning 1

P. Lindberg A/S
Tel.: 70212626
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Montering

For at montere trampolinen, skal der anvendes et seerligt veerktgj til at traekke
springdugen ud til rammen. Dette er omfattet af leveringen.

Lees monteringsanvisningerne fgr trampolinen samles.

e Opstil trampolinen der, hvor den skal bruges. Flyt den ikke efter
montering!

e Det anbefales at opstille trampolinen pa graes, da den ikke er egnet til
beton eller andre harde overflader.

e Det kraever 2-3 voksne i god fysisk form at montere trampolinen.

e Beaer lukkede sko og handsker.

e Sorg for at opstillingsomradet er ryddet og fri for forhindringer, der

kan fordrsage fald eller tab af balance.

Step 1 Step 2 Step 3

] 1] ? | r_/ hJ—\.

T: LH;-L""'{I-.._-_ ,-.-o'-"‘.".j ﬁ_-
T / 7 e
— 1
Leeg alle rerene til rammen | Detoender afrorene er | Forbind de lodrette rgr med
med forbindelsesleddene i | forskellige. Denene ermindre de W-formede ror, som vist.
. . end den anden. Det er lettest at .
en cirkel, som vist. - saette rammens tykkeste ende i Serg for at de lases fast med
' forbindelsesleddet farst og splitter.

herefter den anden ende.
Gentag indtil alle rar og
forbindelsesled er forbundne.

Bemaerk, det pasvejsede rer pa
forbindelsesleddet skal vende
udad.

R —————————
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averlap part

Leeg alle benene inde i Laft rammen op pa siden og stik FSeet alle klammerne fast i det elastiske net.

° benene i forbindelsesledene. | Hver klamme skal monteres i en lgkke pa
rammen, sa de passer Fortsaet hele vejen rundt for at Lnettet. Klammerne skal vende nedad.
med forbindelsesledene. forbinde resten af benene. . Nettet overlapper med 3 lakker, her skal

Bemaerk: Der kraeves 2 eller klammerne szttes igennem to overlap-
flere personer til denne pende lgkker. Laeg springdugen ind i
arbejdsgang. rammen. Serg for at den vender opad med
Stil trampolinen op pé benene. logoet i den retning, hvor indgangen vil
\/mara
step8 Step 9

Veelg to klammer ved siden | Fortsaet med at montere Fortseet med at montere

af den bla prik, og forbind klammerne jaevnt i resten af klammerne jaevnt i
dem til hullerne i rammen intervaller. intervaller.

ved siden af de tilsvarende |

forbindelsesled med i Tip: Det anbefales at to

vaerktojet. Sorg for at den | personer saetter

bla prik vender mod " klammerne i samtidig

forbindelsesledet. Szt overfor hinanden.

herefter klammerne pa pa | '
den modsatte side. Gentag ADVARSEL: Brug det
montering af klammer pa medfglgende vaerktg; til

den modsatte side. montering af klammerne
og brug handsker. Der
kraeves kraefter for at

saette klammerne pa. Veer
forsigtigt ikke at klemme
fingrene eller slippe taget.

R —————————
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Step 10 Step 11 — Step 12

'

ILaeg kantmatten rundt om kanten af  |Bind de sorte stropper under ISaet elastikkerne (under matten) gennem
trampolinen med flapperne matten til rammens rer som visti  [elastiknettet og bind dem stramt.
haengende ud over kanten og saml ovenstaende illustration. !

herefter velcroen. Juster placeringen
sadan at semmen passer med
forbindelsesledene.

Step 13 Step 14 Step 15
it 5 L - .::]
T — =
e ! _I'I - If*"'?:_;'__ e {
e 5:1. " ——— — Il ;.'-':' %’\ |
p=s = %,
| & |
II III
. )
Forbind @vre og nedre del af TLSaet betraek pa de samlede staenger. [Seet fiberglassteengerne i nettes
staengerne til nettet og serg for at de lebegange en efter en og forbind dem
laser sig fast. 'med den selvfarvede samling. Hvis én af

Isteengerne er kortere end de andre,
Isamles den til sidst).

Step 16 Step 17 Step 18

Isaet de bgjede staenger i de to Laeg nettet op pa springdugen. Std  |De sma kroge nederst pa
pasvejsede rgr pa benene en efter en |p4 springdugen og laft sikkerhedsnettet seettet ind i
som vist. topsteengerne op og saet dem fast til |elastiknettet.

Spaend steengerne med de monterede |de sorte topbeslag en efter en som

skruer i bunden af rgrene. Brug vist

unbrakongglen.

R —————————
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Step 19

o i )
Plastiktrin x 2 N . Noglex1

:D Skrue x 4 @ Motrikx4 @ Fedder x 2

é t—l % 5 ) Stalrer x 2

Leeg alle stigens dele ud i grupper. Kontroller, inden montering, at alle
dele er leveret, som vist pa tegningen.

o Serg for at stalrerets krog vender
indad og at plastiktrinnets gitter
vender opad. Plastiktrinnet er ikke
fladt, den laveste side af trinnet
skal vende udad og den hgjeste
side af trinnet, skal vende indad.

4 Iseet et stalrer i hullet pa
plastiktrinnet. Skub plastiktrinnet
til toppen sa det kommer til at
passe med hullet pa stalraret.

e
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f N .
4 Isaet det andet stalrer i trinnet.
Hold trinnets hul sa det passer

med hullet i stalrgret. Monter med
de medfglgende skruer og
maeatrikker.

A1
L

(" “
o % Monter det andet plastiktrin pa

samme made. Szt fedderne pa
enderne af stalrgrene.

(" N
4 Nuer stigen klar til brug.

o
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Grundlaeggende trampolinspring

Basisspringet

. Start staende, fedderne i skulderbredde hovedet oppe og
gjnene rettet mod dugen.
. Sving armene frem og op i en cirkuleer bevaegelse.

ﬁ @ . Saml fgdderne i luften og peg teeerme nedad.
4. Hold fedderne i skulderbredde ved landing pa springdugen.

Land pa knzaeene

"f%
w N -

1. Start med basisspringet og hold det lavt.
2. Land pa knaeene med ret ryg, kroppen oprejst og
brug armene til at holde balancen.
- 3. Spring tilbage til basisspringet ved at svinge armene

e opad.

—

Land pa numsen

1. Land pad numsen.

2. Placer haenderne i matten ved siden af hofterme

3. Vend tilbage til oprejst position ved at skubbe fra med
haenderne.

e

Land pa maven

F.k

180° hop

Sta i position til at lande pa maven.

Land liggende (ansigtet nedad).

Hold haender og arme frem mod dugen.

Skub fra matten med armene for at vende tilbage til

A wnh =

staende position.

1. Start i position til at lande pa maven.
2. Skub af med enten hgjre eller venstre arm (afhaengig af
hvilken vej man gnske at dreje).
w 3. Hold hoved og skulder i samme retning og hold ryggen
.:__-:EQ, & paralelt med springdugen og hovedet oppe.
4. Land i liggende position og vend tilbage til stdende
position ved at skubbe up med haender og arme.

R —————————

15 MAN 9063226 DK V1
P. Lindberg A/S Sdr. Ringvej 1 www.p-lindberg.dk
Tel.: 70212626 DK-6600 Vejen e-mail: salg@p-lindberg.dk




Reservedele
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Pos. Varenummer Beskrivelse
1
2
3
4
5 9063229 Kantmatte
6 9063231 Springdug
7 9063232 Holdeklamme (20 stk.)
8 9063233 Veerktgj
9 9063234 Sikkerhedsnet
10 9063235 Topbeslag
11
12
13 9063236 Glasfiberstang i top af net
14
15

P. Lindberg A/S
Tel.: 70212626
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EU overensstemmelseserklaering

EU OVERENSSTEMMELSESERKLARING c €

EU — importer: P. Lindberg A/S
Sdr. Ringvej 1
6600 Vejen
TIf. 70212626
E-mail: salg@p-lindberg.dk
CWVR: 25503110
www_p-lindberg.dk

Erklzerer herved at felgende Fjederlas trampolin @ 366 cm.
maskine: PL varenr.: 9063226

Type / model: HPRM-1002

Er i overensstemmelse med 2009/48EC
felgende direktiver:

Anvendte standarder og normer: EN 71-1:2014 + A1
EN 71-2:2011+A1

EN 71-3:2019
EN 71-14:2018

Dato og ansvarlig underskrift: Vejen d. 18-11-2020

i (€

Enk T Launiss,
Direktar

Vi forbeholder os ret til uden forudgaende varsel at aendre de tekniske parametre og specifikationer for dette produkt.

R —————————
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Origina Plindberg

Bruksanvisning
Fjaderloés studsmatta @366 cm - art. 9063226

Beskrivning: Fjaderlos studsmatta, inklusive nat och stege.
Anvandningsomrade: For privat bruk.

Avsedd anvandning: Studsmattan far bara monteras och anvandas som
bruksanvisningen anger, all annan anvandning anses som felaktig.

Innehall
INEFOAUKLION .ttt b ettt nenenas 2
SAKEINETSANVISNINGAI ..ottt s et e s ne s s e 3
Placering av StUASIMAtIAN .......cooiiiiieieeee ettt 7
OVerblick OVEr ULFUSTNINGEN ..........oviveeeeeeee oo 8
KOMPONENTIISTA ...ttt 9
IMTONEEITNE ..ttt bttt b et b e bt e st bt e e st e b et e st et et et eneebenene 10
IMONEEIINEG AV STEEE ...ttt b bbbttt s e bbbt n e b 13
Grundlaggande studsmatteNOPP ..o e 15
RESEIVARIAN ...ttt ettt s ettt s st s e s s s 16
EU-fOrsakran om OVerensStammElSe.. ... 17

Det kravs minst tva personer for att montera och stalla upp studsmattan.
Anvand handskar for att skydda handerna mot skador.

1— MAN 9063226 SE V1
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Introduktion

Innan studsmattan borjar anvandas ska all information i denna bruksanvisning lasas
noggrant.

Som vid all annan fysisk aktivitet kan anvandare skadas om de inte foljer de ratta
sakerhetsforeskrifterna. For att minska risken fér skador ska sakerhetsraden féljas.

% Felaktig anvandning och missbruk av studsmattan ar farligt och kan orsaka allvarlig
personskada.

% Studsmattan kan kasta upp anvandaren i ovana hojder och ut i kroppsstallningar som
man inte ar van vid, sa det ar darfor viktigt att vara forsiktig nar man utfoér nagon typ
av 6vning pa studsmattan.

< Kontrollera alltid studsmattan efter slitage pa hoppduken och I6sa eller saknade delar
fore anvandning.

< Bruksanvisningen innehaller anvisningar, vagledning till underhall,
sakerhetsanvisningar och tips for korrekt anvandning av studsmattan. Alla anvandare
och uppsiktshavare ska lasa bruksanvisningen och gora sig fértrogna med
anvisningarna. Alla som anvander studsmattan ska kanna till sina fysiska
begransningar.

< Studsmattan MASTE stéllas upp pa ett plant underlag. Om detta inte foljs kan det leda
till fel som kan medféra allvarlig personskada eller dodsfall.

¥
T ]
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Sakerhetsanvisningar

VARNING

e Max. kapacitet 150 kg.

e Endast for privat bruk.

e Endast for utomhusbruk.

e Inte ldmplig for barn under 3 ar. Sma delar.

e Studsmattan ska monteras av en vuxen i enlighet med anvisningarna och kontrolleras
innan den borjar anvandas.

e Studsmattan far endast anvandas av en person i taget. Kollisionsrisk.

e Stang alltid natet innan nagon borjar hoppa.

e Hoppa bara utan skor.

e Anvand inte hoppduken om den ar blot.

e Haingenting i fickorna vid hoppning.

e Hoppa alltid i mitten av hoppduken.

e Atinte samtidigt som du hoppar.

e Hoppa inte ned fran studsmattan i ett hopp.

e Begransa oavbruten anvandning av studsmattan (ta regelbundna pauser).

e Anvand inte studsmattan i stark vind och férankra studsmattan.

INSTRUKTIONER

e Studsmattan ar inte avsedd att gravas ner i marken.

e Om studsmattan ska flyttas - och den far endast flyttas om det ar absolut nédvandigt -
maste det finnas minst fyra personer jamnt fordelade runt om studsmattan for att
lyfta och flytta studsmattan.

e Det rekommenderas att placera studsmattan pa en plan yta minst tva meter fran alla
typer av byggnader eller hinder som till exempel staket, garage, byggnader,
d6verhangande grenar, kladstreck eller elledningar.

e Studsmattan far inte stallas pa betong, asfalt eller andra harda underlag eller i
narheten av andra installationer som badbassanger, gungor, rutschkanor eller
klatterstallningar.

e Andringar pa studsmattan som utférs av konsumenten, till exempel tillagg av tillbehor,
ska utforas enligt leverantdrens anvisningar.

R —————————
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UNDERHALL

Det ar viktigt att kontrollera och underhalla studsmattans
huvudkomponenter (ram, upphangning, hoppduk, vaddering och nat) i borjan av varje
sasong. Om studsmattan inte kontrolleras kan den bli farlig.

Nedanstaende kontroller &r nédvandiga och rekommenderade:

e Kontrollera alla muttrar och bultar och efterspann vid behov.

e Kontrollera att alla fjaderbelastade monteringar ar intakta och inte kan ryckas loss vid
lek pa studsmattan.

e Kontrollera alla skydd och vassa kanter och byt ut vid behov.

e Spara bruksanvisningen for framtida bruk.

e Nar studsmattan stalls upp utomhus bor den utrustas med en anordning som kommer
att hindra studsmattan fran att flytta sig vid stark vind (till exempel stalstanger i
marken eller ballast som sandsackar) och delar som kan fanga vinden som néat och
hoppduk bor tas av. Vid hard blast ska natet avlagsnas och/eller ska studsmattan
fastgoras i marken.

e lvissa lander kan vikten fran snén och de mycket laga temperaturerna pa vintern
skada studsmattan. Det rekommenderas att ta bort snén och férvara mattan och
sakerhetsnatet inomhus.

e Kontrollera att hoppduk, vaddering och nat ar felfria. Byt ut natet efter tva ars
anvandning.

e Sakerstall att alla fasten och 6glor ar ratt kopplade nar studsmattan anvands.

R —————————
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ANVANDNING

Maximalt en person pa studsmattan i taget - fler personer 6kar risken
for skador.

Om man landar pa huvud eller nacke kan det leda till férlamning eller
doédsfall! Det avrads fran att gora volter, eftersom de 6kar risken for att
landa pa huvudet eller nacken.

Studsmattans maximala kapacitet ar 150 kg.
Studsmattan ar inte lamplig fér barn under 3 ar.

e Setill att bli val fortrogen med studsmattan. Hall fokus pa kroppsstaliningen och éva
pa de grundlaggande hoppen tills varje hopp kan utféras enkelt och med full kontroll.

e For att avbryta ett hopp ska man béja pa knana innan man landar pa hoppduken.
Detta ar en grundlaggande teknik som bor dvas in samtidigt som man évar pa de
grundlaggande hoppen. Tekniken bér anvandas om man férlorar balansen eller
kontrollen dver sitt hopp. Utan denna teknik 6kar man risken foér att skadas vid genom
att landa pa ramen eller falla ned till marken fran studsmattan. Om tekniken anvands
pa ratt satt kan man aterfa kontrollen och avbryta sitt hopp.

o Det &r viktigt att inte tappa kontrollen ndr man hoppar. Oka inte svarighetsgraden
innan de grundlaggande hoppen bemastras. Det ar viktigt att ha last och forstatt alla
anvisningar. Ett kontrollerat hopp innebar att man landar pa samma punkt som man
hoppade fran.

e Det ska alltid finnas en person som haller uppsikt nar studsmattan anvands. Det ar
viktigt att personen som haller uppsikt har forstatt och kontrollerar att
sakerhetsanvisningarna féljs. Personen som haller uppsikt bor kunna instruera och
vagleda anvandarna av studsmattan. Om det inte finns kvalificerad uppsikt dver
studsmattan bor den goras otillganglig for anvandning.

R —————————
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Anvandare

DS

» Anvand inte studsmattan efter intag av alkohol eller narkotiska preparat.

DS

» Ta bort harda, vassa foremal fran fickor osv. innan studsmattan anvands.

Kliv alltid ned fran studsmattan pa ett kontrollerat och forsiktigt satt. Hoppa aldrig ned
fran studsmattan och anvand aldrig studsmattan som sprangbrada till andra foremal.

» Anvandare ska alltid lara sig de grundlaggande hoppen innan de fortsatter till svarare

X3

¢

*,

hopp. Se avsnittet om grundlaggande studsmattehopp.

» BOj pa knana vid landning for att avbryta hoppet.

> Forsok alltid att behalla kontrollen pa studsmattan. Ett kontrollerat hopp ar ndr man
landar pd samma punkt som man hoppade fran. Férlorar man kontrollen ska man
avbryta hoppet.

B3

e

< Hoppa inte under langre perioder och hoppa inte fér manga hopp efter varandra,
eftersom trotthet dkar risken for att skadas.

Hall blicken pa hoppduken for att behalla kontrollen.

Hoppa aldrig fler 4n en person at gdngen.

X3

8

X3

%

X3

%

Det ska alltid finnas en person pa plats som haller uppsikt nar studsmattan anvands.
Anvandare bor bara T-shirt, shorts eller traningsbyxor, gymnastikskor, strumpor eller
vara barfota. Nyborjare bor bara langarmad troja och langbyxor for att skydda sig mot
sar och skramor tills ratt landningsteknik bemastras. Anvand inte skor med hard sula

K/
‘0

L)

eftersom de kommer att slita pa hoppduken.

< Kiliv alltid ned forsiktigt fran studsmattan for att undvika skador. Man kliver ned genom
att placera en hand pa ramen och antingen ga eller rulla ut pa ramen och kantmattan
och darefter kliva ned fran studsmattan med hjalp av stegen.

Uppsiktshavare

% Lar in de grundlaggande hoppen och sakerhetsreglerna. For att undvika och minska
risken for skador ska man se till att nyborjare lar sig de grundlaggande hoppen innan
de gar vidare till mer avancerade hopp samt se till att alla sdkerhetsregler foljs.

Det ar viktigt att halla uppsikt 6ver alla anvandare, oavsett fardighet och alder.
Anvand aldrig studsmattan nar den ar vat, skadad, smutsig eller sliten. Studsmattan

X3

¢

R/
0’0

bor alltid kontrolleras efter tecken pa slitage fore anvandning.

% FOr att undvika anvandning utan uppsikt bor studsmattan géras otillganglig nar den
inte anvands.

< Sma barn bor hjalpas ned fran studsmattan.

R —————————
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Placering av studsmattan

Studsmattan ska ha minst 7,3 meter fri hojd. Kontrollera ocksa att det inte finns
farliga foremal i narheten av studsmattan som till exempel grenar eller andra
installationer som gungstallningar, simbassanger osv., elledningar, murar, staket osv.

e Studsmattan ska placeras pa ett plant underlag minst tva meter fran alla typer av

strukturer eller hinder.

e Studsmattan far inte stallas upp pa betong, asfalt eller andra harda underlag.

R —————————
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Overblick éver utrustningen

Kontrollera att alla delar &r med och att inga delar saknas innan monteringen

paborjas. Om det saknas delar ska leverantdren kontaktas omedelbart - forsok inte
att montera studsmattan.

(1] 2 (-] 0
Ramror Forbindelsestycke Lodratt ror W-format ror/ben
e L] 6]
Kantmatta Hoppduk Fastklammer Verktyg for montering av

fastklamrar

W

9] L (] ® B
Sakerhetsnat Ovre stang till Nedre stang till Overdrag till stanger
sakerhetsnat sakerhetsnat

B L 3 ® L
Toppstang till nat Skruv Insexnyckel Bruksanvisning

8 MAN 9063226 SE V1
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Komponentlista

Ref.nr | Beskrivning Antal
1 Ramror 8
Forbindelsestycke 8
3 Lodrata ror 8
4 W-formade ben 4
5 Kantmatta 1
6 Hoppduk 1
7 Fastklamrar 280
8 Verktyg till fastklamrar 2
9 Sakerhetsnat 1
10 | Ovre stang till sékerhetsnét 8
11 Nedre stang till sakerhetsnat 8
12 | Overdrag till stanger 8
13 | Toppstanger till nat ingar
14 | Skruvar 8
15 | Insexnyckel 1
16 | Bruksanvisning 1
9 MAN 9063226 SE V1
P. Lindberg Myrangatan 4 www.p-lindberg.se
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Montering

For att montera studsmattan ska det anvandas ett sarskilt verktyg for att dra ut
hoppduken till ramen. Detta medféljer leveransen.

Las monteringsanvisningen innan studsmattan monteras.

e Montera studsmattan dar den ska anvandas. Flytta den inte efter
montering!
e Det rekommenderas att stalla upp studsmattan pa gras, eftersom
den inte ar lamplig for betong eller andra harda underlag.
e Det kravs tva till tre vuxna personer i god fysisk kondition for att
montera studsmattan.
e Bar stangda skor och handskar.
e Sakerstall att omradet runt monteringsplatsen ar stadat och fritt fran
hinder som kan orsaka fall eller forlust av balans.

Step 2 Step 3

vl \ A/ BN
AL P al)

forbindelsestyckena i en
cirkel sa som visas.

tjockaste ande i férbindelsestycket

| forst och darefter den andra

» anden. Upprepa tills alla rér och
forbindelsestycken ar
sammankopplade.

|
Observera att det pasvetsade

| réret pa forbindelsestycket ska

| vara vant utat.

¥ i, o ——
/T: -l-{:'."'-"-un_......_u-l. ‘-d-'-. —.-_d_-:.__-"‘d{?_'_
| S =
—1
Lagg ut alla roren till De tvd andarna pd roren ar olika. Koppla samman de lodrata
' Den ena ar mindre an den andra.
ramen med i Det ar enklast att sitta ramens roren med de W-formade

roren, sa som visas. Se till att
lasa fast dem med sprintar.

P. Lindberg
Tel: 010-209 70 50
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averlap part

Lagg ut alla benen inuti
ramen sa att de passar
med foérbindelsestyckena.

Lyft upp ramen pa sidan och for
in benen i forbindelsestyckena.
Fortsatt hela vagen runt for att
montera resten av benen.
Observera: Det kravs tva eller
flera personer for det har
arbetsmomentet.

Stall upp studsmattan pa benen.

FFast alla klamrarna i det elastiska natet.

| Varje klammer ska monteras i en ogla pa
Lnatet. Klamrarna ska vara vanda nedat.

L Natet Overlappar med tre dglor, har ska
klamrarna séttas genom tva éverlappande
Oglor. Lagg hoppduken inuti ramen. Se till
att den ar vand uppat med logotypen i den
riktning dar ingangen ska vara.

Step 8

Step 9

Valj tva klamrar bredvid
den bla pricken och fast
dem i hdlen i ramen
bredvid det motsvarande
forbindelsestycket med
verktyget. Se till att den
bla pricken ar vand mot
forbindelsestycket. Satt
darefter fast klamrarna pa
den motsatta sidan.
Upprepa monteringen av
klamrar pa den motsatta
sidan.

===

Fortsatt med att montera
klamrarna jamnt i
intervaller.

Tips: Det rekommenderas
att tva personer satter i
klamrarna samtidigt
mittemot varandra.

VARNING: Anvand det
medfodljande verktyget for
montering av klamrarna
och anvand handskar.
Det kravs styrka for att
fasta klamrarna. Var
forsiktig att inte klamma
fingrarna eller tappa
taget. Man kan bli svart

Fortsatt med att montera
resten av klamrarna jamnt i
intervaller.

11 MAN 9063226 SE V1
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Step 10

'

ILagg kantmattan runt om kanten pa
studsmattan med flikarna hangande
ut dver kanten och fast darefter
kardborrbanden. Justera placeringen
sa att sommen passar med
forbindelsestyckena.

Knyt de svarta remmarna under
mattan runt ramens rér sa som
visas pa bilden ovan.

[F6r gummistropparna (under mattan)
'genom det elastiska natet och knyt fast
.dem ordentligt.

Step 13

Step 14

Step 15

. )
- A
I'{‘“'?,.:'_ - e {
] 2% |
|| e \N\"*\. [
II I|I

{ )

Anslut de 6vre och nedre delarna av

kSatt dverdrag pa de monterade

IFor in fiberglasstangerna en i taget i

stangerna till natet och kontrollera att {stangerna. inatets 16pgang och koppla ihop dem med

de lases fast. 'det silverfargade monteringsstycket. Om
len av stangerna ar kortare an de andra
Iska den monteras sist).

Step 16 Step 17 Step 18

Satt i de bojda stangerna i de tva
pasvetsade roren pa benen en i taget
sa som visas.

Fast stangerna med de monterade
skruvarna langst ned pa réren.
Anvand insexnyckeln.

som visas.

Lagg upp natet pa hoppduken. Sta
pa hoppduken och lyft upp

toppstangerna och fast demi de
svarta toppbeslagen en i taget sa

De sma krokarna nederst pa
sakerhetsnatet fasts i det elastiska natet.

P. Lindberg
Tel: 010-209 70 50
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Step 19

Studsmattan ar nu monterad.

Montering av stege

~
Plaststeg x 2 Nyckel x 1
:D Skruv x 4 @ Mutter x 4 @ Fotter x 2
é [ o i ) Stalrér x 2
Lagg ut alla delar till stegen i grupper. Kontrollera fore montering att alla
delar har levererats, sa som visas pa bilden.
v

©

P. Lindberg
Tel: 010-209 70 50

Se till att stalrérets krok ar vand
indt och att plaststegets
strukturerade sida ar vand uppat.
Plaststeget ar inte platt, den lagsta
sidan av steget ska vara vand utat
och den hogsta sidan av steget
ska vara vand inat.

Satt i ett stalror i halet pa
plaststeget. For plaststeget till
toppen och passa in det med
halet pa stalroret.

13 MAN 9063226 SE V1
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f N .
4 Sittidetandra stalréret i steget.
Hall stegets hal sa att det passas in
med halet i stalréret. Montera med
J_:I,_. _,Jl de medftljande skruvarna och
muttrarna.
@ e
\ - —
(" “

% Montera det andra plaststeget pa
samma satt. Satt pa fotterna pa
andarna av stalroren.

AL LN
a a
\ J
(" N
4 Nuar stegen klar att anvandas.
\ - v
e
14 MAN 9063226 SE V1
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Grundlaggande studsmattehopp

Grundhoppet

1. Borja stdende med fotterna i axelbredd och huvudet uppe och
dgonen riktade mot duken.

2. Svang armarna framat och uppat i en cirkular rorelse.
. Hall ihop fotterna i luften och peka nedat med tarna.
e, T

4. Hall fotterna i axelbredd vid landning pa hoppduken.

w

Landa pa knédna

1. Borja med grundhoppet och hall det Iagt.
2. Landa pa kndna med rak rygg, uppratt kropp och

anvand armarna for att halla balansen.
I 3. Hoppa tillbaka till grundhoppet genom att svanga
o armarna bakat.

———

Landa pa baken

1. Landa pa baken.
2. Placera handerna pa mattan bredvid hofterna.
3. Aterga till upprétt stallning genom att trycka ifrdn med

§ a 2 handerna.
— e

Landa pa magen

Std i position for att landa pa magen.

Landa liggande (ansiktet nedat).

Hall fram hander och armar mot duken.

Tryck ifrdn pa mattan med armarna for att aterga till

l
—a [ 5 stadende stallning.

HwnN =

180-gradershopp

1. Borja i positionen for att landa pa magen.
2. Tryck ifrdn med antingen hdger eller vanster arm
(beroende pa at vilket hall man vill vanda).
w 3. Hall huvud och axlar i samma riktning och hall ryggen
Qﬁ__.e- & parallell med hoppduken och huvudet uppe.
4. Landa i liggande stallning och aterga till staende
stallning genom att trycka ifrdn med handerna och

armarna.
e
15 MAN 9063226 SE V1
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Pos. Artikelnummer Beskrivning

1

2

3

4

5 9063229 Kantmatta

6 9063231 Hoppduk

7 9063232 Fastklammer (20 st.)
8 9063233 Verktyg

9 9063234 Sakerhetsnat

10 9063235 Toppbeslag

11

12

13 9063236 Glasfiberstang overst i natet
14

15

R ——————
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EU-forsakran om overensstammelse

EU-FORSAKRAN OM OVERENSST,&MMELSEC €

EU — importar:

P. Lindberg AJS
Sdr. Ringve] 1

DK-6600 Vejen

TI.: +45 70212626
E-maill: salg@p-lindberg.dk
CVR: 25903110

www.p-lindberg.dk

Harmed forklara att foljande
maskin:

Studsmatta, faderss 3 366 cm
PL art 9063226

Type [ modell:

HPRM-1002

Overensstammer med féljande
direktiv:

2009/48/EC

Tillampade standarder och
normer:

EN 71-1:2014 + A1
EN 71-2:2011+A1
EN 71-3:2019

EN 71-14:2018

Datum och signatur:

Vejen d. 18-11-2020

P. Lindberg A/S

AT X,

Enk T Lauritse
Direktar

C€

Vi forbehaller oss ratten att dndra produktens tekniska parametrar och specifikationer utan féregaende meddelande.

P. Lindberg

Tel: 010-209 70 50
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Bedienungsanleitung

Federloses Trampolin @ 366 cm - Artikelnummer 9063226
Beschreibung: Federloses Trampolin mit Netz und Leiter

Einsatzbereiche: Fur privaten Gebrauch

Vorgesehene Verwendung: Das Trampolin darf ausschlie3lich wie in dieser

Bedienungsanleitung beschrieben aufgestellt und verwendet werden. Jede andere Art
der Verwendung ist unzulassig.

Inhalt
BINTEITUNE -ttt ettt enenas 2
SICherNeItSANWEISUNZEN ...t 3
Standort des TramMPOIINS.......coi ettt se e 7
GEIATRUDEISICRT ...ttt 8
LiSte der BAULEIIE ....eeeeeee et 9
Montage des TramPOIINS ......cooioieieee ettt 10
IMONTAEE O LEILET ...ttt 13
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Zum Zusammenbauen und Aufstellen des Trampolins sind mindestens zwei
Personen erforderlich.
Tragen Sie Handschuhe zum Schutz vor Handverletzungen.
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Einleitung

Lesen Sie vor der Verwendung des Trampolins alle Informationen in dieser
Bedienungsanleitung sorgfaltig durch.

Wie bei jedem korperlichen Einsatz kdnnen Benutzer verletzt werden, wenn nicht die
richtigen Sicherheitsmalinahmen ergriffen werden. Halten Sie sich an die
Sicherheitshinweise, um das Verletzungsrisiko zu verringern.

R/
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Eine falsche Verwendung oder eine Zweckentfremdung des Trampolins sind gefahrlich
und kdnnen zu schweren Verletzungen fihren.

Das Trampolin kann den Benutzer in ungewdhnliche Hohen und Kérperpositionen
beférdern, an die Sie nicht gewdhnt sind. Seien Sie daher bei jeder Art von Ubung auf
dem Trampolin vorsichtig.

Uberprifen Sie das Trampolin vor dem Gebrauch immer auf Verschlei am
Sprungtuch und auf lose oder fehlende Teile.

Die Bedienungsanleitung enthalt Anweisungen, eine Wartungsanleitung,
Sicherheitshinweise und Tipps zur korrekten Verwendung des Trampolins. Alle
Benutzer und Aufsichtspersonen mussen die Gebrauchsanweisung lesen und sich mit
den Anweisungen vertraut machen. Jeder Benutzer des Trampolins muss sich seiner
kérperlichen Grenzen bewusst sein.

Das Trampolin MUSS auf einer ebenen Oberflache stehen. Andernfalls kann es zu
Unfallen mit schweren oder tddlichen Verletzungen kommen.

*
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Sicherheitsanweisungen

ACHTUNG

e Maximale Tragfahigkeit: 150 kg.

e Nur fUr private Zwecke vorgesehen.

e Nur zur Verwendung im Freien geeignet.

e Nicht fur Kinder unter drei Jahren geeignet. Kleinteile.

e Das Trampolin muss von Erwachsenen gemal3 Bedienungsanleitung zusammengebaut
und vor der Nutzung Uberpruft werden.

e Das Trampolin darf immer nur von einer Person zugleich benutzt werden.
Kollisionsgefahr.

e SchlieBen Sie vor dem Springen immer das Netz.

e Springen Sie immer ohne Schuhe.

e Verwenden Sie das Trampolin nicht mit nassem Sprungtuch.

e Leeren Sie vor dem Springen Ihre Taschen.

e Springen Sie immer in der Mitte des Sprungtuchs.

e Essen Sie nicht wahrend des Springens.

e Springen Sie nie vom Trampolin hinunter.

e Benutzen Sie das Trampolin nicht langere Zeit ununterbrochen - machen Sie
regelmafig Pausen.

e Verwenden Sie das Trampolin nicht bei starkem Wind. Binden Sie das Trampolin fest.

ANWEISUNGEN

e Das Trampolin ist nicht zum Eingraben vorgesehen.

e Bewegen Sie das Trampolin nur, wenn dies unbedingt erforderlich ist. Dabei mussen
mindestens vier Personen gleichmaRig um das Trampolin verteilt sein, die das
Trampolin anheben und versetzen.

e Das Trampolin muss auf ebenem Untergrund und in einem Abstand von mindestens
zwei Metern von allen Konstruktionen und Hindernissen wie etwa Hecken, Garagen,
Gebauden, Giberhdngenden Asten, Wascheleinen oder Stromleitungen aufgestellt
werden.

e Das Trampolin darf weder auf Beton, Asphalt oder einer anderen harten Oberflache
noch in der Nahe anderer Vorrichtungen wie Schwimmbecken, Schaukeln, Rutschen
oder KlettergerUsten aufgestellt werden.

e Vom Endkunden vorgenommene Anderungen am Trampolin wie das Hinzufiigen von
Zubehdr mussen gemald den Anweisungen des Lieferanten ausgefuhrt werden.

R —————————
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WARTUNG

Zu Beginn jeder Saison mussen die wichtigsten Bauteile des Trampolins
(Rahmen, Aufhangung, Sprungtuch, Polsterung und Netz) gepruft und gewartet
werden. Wenn das Trampolin nicht Uberpruaft wird, kann es zu gefahrlichen
Situationen kommen.

Die folgenden Uberprifungen sind erforderlich:

e Uberprufen Sie alle Muttern und Bolzen und ziehen Sie diese nétigenfalls nach.

e Uberprifen Sie, ob alle unter Federspannung stehenden Verbindungen intakt sind und
sich beim Spielen auf dem Trampolin nicht I6sen kénnen.

e Kontrollieren Sie alle Abschirmungen und scharfen Kanten und tauschen Sie diese
noétigenfalls aus.

e Bewahren Sie das Handbuch zum spateren Gebrauch auf.

e Wenn das Trampolin im Freien aufgestellt wird, muss es mit einer Vorrichtung
ausgestattet sein, die verhindert, dass sich das Trampolin bei starkem Wind bewegt -
etwa Stahlstangen im Boden oder Sandsacke zur Beschwerung. Bauteile wie Netze und
Sprungtucher, in welchen sich der Wind verfangen kann, mussen entfernt werden. Bei
starkem Wind muss das Netz entfernt und/oder das Trampolin am Boden befestigt
werden.

e Inmanchen Landern kénnen das Gewicht von Schnee oder sehr niedrige
Temperaturen im Winter das Trampolin beschadigen. Es empfiehlt sich, den Schnee zu
entfernen und das Sprungtuch und das Sicherheitsnetz im Haus aufzubewahren.

o Uberprifen Sie, ob Sprungtuch, Polsterung und Netz unbesch&digt sind. Ersetzen Sie
das Netz nach zweijahriger Benutzung.

e Vergewissern Sie sich, dass die Klammern und Schlaufen richtig geschlossen sind,
wenn Sie das Trampolin verwenden.

R —————————
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ANWENDUNG

Es darf sich jeweils nur eine Person auf dem Trampolin befinden - bei
mehreren Personen steigt die Verletzungsgefahr.

Eine versehentliche Landung auf Kopf oder Hals kann zu Léhmungen
und zum Tod fiihren! Von Uberschlagen (,Salto mortale”) wird
abgeraten, da diese das Risiko erhdhen, auf Kopf oder Nacken
aufzuschlagen.

Die maximale Tragfahigkeit des Trampolins betragt 150 kg.
Das Trampolin ist nicht fur Kinder unter drei Jahren geeignet.

e Machen Sie sich unbedingt mit dem Trampolin vertraut. Konzentrieren Sie sich auf die
Koérperhaltung und uben Sie die grundlegenden Spruinge, bis Sie jeden Sprung
problemlos beherrschen.

e Um das Springen abzubrechen, gehen Sie beim Landen auf dem Sprungtuch in die
Knie. Dies ist eine grundlegende Technik, die gleichzeitig mit den grundlegenden
Sprungen geubt werden muss. Diese Technik muss angewendet werden, wenn Sie das
Gleichgewicht oder die Kontrolle Gber Ihren Sprung verlieren. Ohne diese Technik
erhoht sich Ihr Verletzungsrisiko, weil Sie auf dem Rahmen aufkommen oder ganz vom
Trampolin stirzen kdnnen. Wenn die Technik richtig angewendet wird, kdnnen Sie die
Kontrolle wiedererlangen und das Springen abbrechen.

e Esist wichtig, wahrend des Springens nicht die Kontrolle zu verlieren. Steigern Sie den
Schwierigkeitsgrad erst, wenn Sie die grundlegenden Springe beherrschen. Vor dem
Springen mussen Sie alle Anweisungen gelesen und verstanden haben. Unter einem
kontrollierten Spring versteht man, dass man an derselben Stelle landen kann, von der
man abgesprungen ist.

e Wenn das Trampolin benutzt wird, muss immer eine Aufsichtsperson anwesend sein.
Die Aufsichtsperson muss die Sicherheitsanweisungen verstehen und sicherstellen,
dass sie befolgt werden. Die Aufsichtsperson muss in der Lage sein, die Benutzer des
Trampolins einzuweisen und anzuleiten. Wenn das Trampolin nicht unter qualifizierter
Aufsicht steht, darf es nicht zur Verwendung zuganglich sein.

R —————————
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Benutzer
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Verwenden Sie das Trampolin nicht nach Alkohol- oder Drogenkonsum.

Entfernen Sie harte, scharfe Gegenstande aus Kleidungssticken und Taschen, bevor
Sie das Trampolin benutzen.

Steigen Sie immer auf kontrollierte und vorsichtige Weise vom Trampolin. Springen Sie
niemals vom Trampolin und verwenden Sie das Trampolin niemals als Sprungbrett,
um andere Gegenstande zu erreichen.

Lernen Sie immer die grundlegenden Sprunge, bevor Sie zu schwierigeren Springen
Ubergehen. Siehe Abschnitt Gber grundlegende Trampolinspringe.

Beugen Sie bei der Landung die Knie, um einen Sprung zu stoppen.

Versuchen Sie auf dem Trampolin immer, die Kontrolle zu behalten. Ein kontrollierter
Sprung bedeutet, dass man an derselben Stelle landet, von der man abgesprungen ist.
Brechen Sie das Springen ab, wenn Sie die Kontrolle verlieren.

Springen Sie nicht Gber langere Zeit und machen Sie nicht zu viele
aufeinanderfolgende Sprunge, da Mudigkeit das Verletzungsrisiko erhoht.

Behalten Sie das Sprungtuch im Blick, um so die Kontrolle zu bewahren.

Es darf niemals mehr als eine Person gleichzeitig springen.

Wenn das Trampolin benutzt wird, muss immer eine Aufsichtsperson anwesend sein.
Die Benutzer mussen T-Shirts, Shorts oder Trainingshosen und Gymnastikschuhe oder
Socken tragen oder barful? springen. Anfanger sollten langarmelige Oberbekleidung
und eine lange Hose tragen, um sich vor Verletzungen und Kratzern zu schitzen, bis
sie die richtige Landetechnik beherrschen. Tragen Sie keine Schuhe mit harten Sohlen,
da diese das Sprungtuch verschleil3en.

Steigen Sie immer langsam und ruhig vom Trampolin, um Verletzungen zu vermeiden.
Verlassen Sie das Trampolin, indem Sie sich mit einer Hand am Rahmen halten und
entweder auf Rahmen und Rahmenpolsterung treten oder rollen und dann utber die
Leiter vom Trampolin hinuntersteigen.

Aufsichtspersonen

R/
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Erlernen Sie die grundlegenden Sprunge und Sicherheitsregeln. Um das
Verletzungsrisiko zu minimieren, sorgen Sie dafur, dass Anfanger die grundlegenden
Sprunge lernen, bevor Sie mit fortgeschritteneren Sprungen fortfahren, und dass alle
Sicherheitsregeln eingehalten werden.

Alle Benutzer mussen beaufsichtigt werden, unabhangig von Geschicklichkeit und
Alter.
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% Benutzen Sie das Trampolin niemals, wenn es nass, beschadigt, schmutzig oder
verschlissen ist. Das Trampolin muss vor dem Gebrauch immer auf Verschleil3
Uberpruaft werden.

% Um eine unbeaufsichtigte Verwendung zu vermeiden, muss das Trampolin bei
Nichtgebrauch unzuganglich gemacht werden.

% Kleineren Kindern muss beim Hinuntersteigen vom Trampolin geholfen werden.

Standort des Trampolins

Die lichte Hohe Uber dem Trampolin muss mindestens 7,3 m betragen. Stellen Sie
aulBerdem sicher, dass sich keine gefahrlichen Gegenstande in der Nahe des
Trampolins befinden, etwa Zweige oder andere Vorrichtungen wie Schaukeln,
Schwimmbecken und dergleichen, elektrische Leitungen, Mauern, Zaune und
Ahnliches.

e Das Trampolin muss mindestens zwei Meter von Konstruktionen oder Hindernissen
entfernt auf einer ebenen Flache aufgestellt werden.
e Das Trampolin darf nicht auf Beton oder einer anderen harten Oberflache aufgestellt

werden.
e
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Gerateubersicht

Vergewissern Sie sich vor Beginn der Montage, dass die Lieferung vollstandig ist und
keine Teile fehlen. Sollten Teile fehlen, dann wenden Sie sich sofort an den
Lieferanten und versuchen Sie nicht, das Trampolin zusammenzubauen.

(1] 2 (-] 0
Rahmenrohr Verbindungselement Senkrechtes Rohr ~ W-férmiges Rohr/Bein
e L] 6]
Rahmenpolsterung Sprungtuch Halteklammer Werkzeug zur Montage

der Halteklammern

2 N

9] L (] ® B
Sicherheitsnetz Sicherheitsnetzstange, Sicherheitsnetzstange, Stangenschutz
Oberteil Unterteil
B L 3 ® L
Netzaufhangungsstange  Schraube Inbusschlissel  Bedienungsanleitung
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Position | Beschreibung Anzahl

1 Rahmenrohr 8

2 Verbindungselement 8

3 Senkrechtes Rohr 8

4 W-férmiges Bein 4

5 Rahmenpolsterung 1

6 Sprungtuch 1

7 Halteklammern 280

8 Werkzeug fur Halteklammern 2

9 Sicherheitsnetz 1

10 Sicherheitsnetzstange, Oberteil 8

11 Sicherheitsnetzstange, Unterteil 8

12 Stangenschutz 8

13 Netzaufhangungsstangen inbegriffen
14 Schrauben 8

15 InbusschlUssel 1

16 Bedienungsanleitung 1

P. Lindberg GmbH
Tel. 04604/9888-975
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Montage des Trampolins

Verwenden Sie bei der Montage des Trampolins das Spezialwerkzeug, um das
Sprungtuch zum Rahmen zu ziehen. Es ist im Lieferumfang enthalten.

Lesen Sie die Montageanleitung, bevor Sie das Trampolin zusammenbauen.

e Bauen Sie das Trampolin dort zusammen, wo es verwendet werden
soll. Bewegen Sie es nach der Montage nicht mehr!

e Es empfiehlt sich, das Trampolin auf Gras aufzustellen, da es nicht fur
Beton oder andere harte Oberflachen geeignet ist.

e Die Montage des Trampolins erfordert zwei bis drei Erwachsene in
guter korperlicher Verfassung.

e Tragen Sie geschlossene Schuhe und Handschuhe.

e Vergewissern Sie sich, dass der Bereich um den Aufstellort frei von
Hindernissen ist, die zu einem Sturz oder Gleichgewichtsverlust
fihren kdnnten.

Step 2 Step 3
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Legen Sie alle Rohre und
Verbindungselemente des

Die beiden Enden der Rohre
' unterscheiden sich. Eines ist enger als
| das andere. Es ist am einfachsten,

Verbinden Sie die senkrechten
Rohre wie abgebildet mit den

Rahmens wie abgebildet
Zu einem Kreis aus.

zuerst das weitere Ende des Rahmens

| in das Verbindungselement und dann

das andere Ende einzufihren.
Wiederholen Sie dies, bis alle Rohre
und Verbindungselemente miteinander
verbunden sind.

\
Beachten Sie, dass die angeschweiRten

| Rohre an den Verbindungselementen

| nach auf3en zeigen missen.

W-férmigen Rohren.
Vergewissern Sie sich, dass die
Rohre an den
Sicherungsstiften einrasten.

P. Lindberg GmbH
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Legen Sie alle Beine so an
den Rahmen, dass sie zu
den
Verbindungselementen
passen.

Heben Sie den Rahmen an einer Seite
an und stecken Sie die Beine in die
Verbindungselemente. Fahren Sie fort,
bis die restlichen Beine rund um das
Trampolin verbunden sind.

Hinweis: Bei diesem Arbeitsgang sind
mindestens zwei Personen
erforderlich.

Stellen Sie das Trampolin auf die Beine.

¥ Befestigen Sie alle Klammern am elastischen
Sprungtuch. Jede Klammer muss in einer

L Schlaufe des Sprungtuchs sitzen. Die Klammern
[ mUssen nach unten gedffnet sein. Das

F Sprungtuch Uberlappt um drei Schlaufen; die
Klammern missen hier durch zwei
Uberlappende Schlaufen gefihrt werden. Legen
Sie das Sprungtuch in den Rahmen. Drehen Sie
es so, dass das Logo oben ist und in die
Richtung zeigt, wo der Eingang vorgesehen ist.

Step’

Step 8

Step 9

Wahlen Sie zwei Klammern
neben dem blauen Punkt
aus und verbinden Sie
diese mit dem Werkzeug
mit den Léchern im
Rahmen neben den
entsprechenden
Verbindungselementen.
Vergewissern Sie sich,
dass der blaue Punkt zum
Verbindungselement
zeigt. Verbinden Sie
danach die Klammern an
der gegenuUberliegenden
Seite. Wiederholen Sie die
Befestigung von Klammern
an gegenulberliegenden
Seiten.

T =

===

Befestigen Sie die Klammern
in gleichmaRkigen Abstanden.

Tipp: Es empfiehlt sich, dass
zwei Personen die Klammern

 gleichzeitig an

gegenUberliegenden Seiten
befestigen.

ACHTUNG: Verwenden Sie
zur Befestigung der
Klammern das mitgelieferte
Werkzeug, und tragen Sie
dabei Handschuhe. Sie
brauchen Kraft, um die
Klammern zu befestigen.
Achten Sie darauf, lhre Finger
nicht einzuklemmen oder
den Halt zu verlieren. Sie
kénnen sich dabei ernsthaft

Befestigen Sie weiter die
restlichen Klammern in
gleichmaBigen Abstanden.

P. Lindberg GmbH
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Step 10

Step 11 —

.

Step 12

ILegen Sie die Rahmenpolsterung um den
Rand des Trampolins. Lassen Sie die
Laschen uber den Rand hinabhangen und
verbinden Sie diese dann mit den
Klettbédndern. Korrigieren Sie die Platzierung
der Rahmenpolsterung so, dass die Naht zu
den Verbindungselementen passt.

Binden Sie die schwarzen Bander
unter der Rahmenpolsterung wie
abgebildet an den Rahmenrohren
fest.

IFUhren Sie die Gummibander (unter der
'Rahmenpolsterung) durch das elastische
'Sprungtuch und binden Sie diese
gestrafft fest.

Step 13

Step 14

Step 15
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Verbinden Sie die Ober- und Unterteile]
der Stangen fUr das Sicherheitsnetz ~ j
und lassen Sie diese einrasten.

lZiehen Sie den Stangenschutz tiber
die zusammengesteckten Stangen.

[FUhren Sie die Glasfaserstangen nacheinander
durch den Saum am Netz und verbinden Sie
[diese mit den silbrigen Verbindungsstiicken.
Wenn eine Stange kiirzer als die anderen ist,

|
verbinden Sie diese zuletzt.

Step 17

Step 18

FUhren Sie die gebogenen Stangen
nacheinander wie abgebildet in die beiden
an den Beinen angeschweil3ten Rohre ein.
Schrauben Sie die Stangen mit den
angebrachten Schrauben am unteren Ende
der Rohre fest. Verwenden Sie dazu den
Imbusschliussel.

Legen Sie das Sicherheitsnetz auf
das Sprungtuch. Stellen Sie sich auf
das Sprungtuch, heben Sie die
Netzaufhangungsstangen hoch und
befestigen Sie diese wie abgebildet
nacheinander an den schwarzen

oberen Verbindungssticken.

Befestigen Sie die kleinen Haken an der
Unterseite des Sicherheitsnetzes am
Sprungtuch.

12
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Step 19

r ™
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Kunststoffstufen

<:D vier Schrauben @  vier Muttern 8 zwei FuRe

H zZwei
T 7] 0 )

Stahlrohre

Legen Sie alle zusammengehdrenden Teile der Leiter aus. Kontrollieren Sie
vor dem Zusammenbau, ob alle Teile wie abgebildet geliefert worden sind.

\ v

o Vergewissern Sie sich, dass die Haken
an den Stahlrohren nach innen zeigen
und die Gitter der Kunststoffstufen
nach oben. Die Kunststoffstufen sind
nicht flach, die tieferen Seiten der
Stufen muissen nach auRen und die
hoheren Seiten der Stufen nach innen

4 zeigen.

FUhren Sie eines der Stahlrohre in das
Loch einer Kunststoffstufe ein.

\ w, Schieben Sie die Kunststoffstufe so
nach oben, dass sie mit dem Loch im
Stahlrohr Ubereinstimmt.

R —————————
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r B
9 4 Fuhren Sie das zweite Stahlrohr in
die Stufe ein. Richten Sie das Loch
in der Stufe so ein, dass es mit
dem Loch im Stahlrohr
Ubereinstimmt. Schrauben die

~a . o
Stufe mit den mitgelieferten
Schrauben und Muttern fest.

A1
L

r b
4 Montieren Sie die zweite

Kunststoffstufe in gleicher Weise.
Schieben Sie die FURe auf die
Enden der Stahlrohre.

il "
9 4 Die Leiter ist jetzt einsatzbereit.

R —————————
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Grundlegende Trampolinspriinge

Basissprung

13
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Beginnen Sie im Stehen, die FuRRe schulterbreit auseinander und
die Augen auf das Sprungtuch gerichtet.

Schwingen Sie Ihre Arme kreisférmig nach vorne hoch.

Legen Sie die FiBe im Sprung aneinander und richten Sie die
Zehen nach unten.

4. Spreizen Sie lhre Ful3e beim Landen auf dem Sprungtuch wieder

schulterbreit auseinander.

Landen auf den Knien

y

(£
Ju
——

Landen auf dem GesaRd

§

fey

g

Landen auf dem Bauch

—0

%‘i{,
B

P. Lindberg GmbH
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Beginnen Sie wie mit einem niedrigen Basissprung.
Landen Sie auf den Knien und halten Sie dabei Ricken und
Korper aufrecht. Halten Sie sich mithilfe der Arme im
Gleichgewicht.

Springen Sie zurick in den Basissprung, indem Sie die
Arme nach oben schwingen.

. Landen Sie auf dem Gesal.

Legen Sie die Hande seitlich der Huften auf das
Sprungtuch.

. Kehren Sie in die aufrechte Position zurlck, indem Sie sich

mit den Handen abstoRen.

Stellen Sie sich in Position, um auf dem Bauch zu landen.
Landen Sie im Liegen, mit dem Gesicht nach unten.
Legen Sie Hande und Arme an das Sprungtuch an.
StofRen Sie sich mit den Armen vom Sprungtuch ab, um
wieder in stehende Position zu gelangen.

15 MAN 9063226 DE V1
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1. Starten Sie in der Position wie zum Landen auf dem Bauch.
2. StofBen Sie sich mit dem rechten oder linken Arm ab (je
nachdem, in welche Richtung Sie sich drehen méchten).
3. Halten Sie Kopf und Schultern in dieselbe Richtung, den
E w& Rucken parallel zum Sprungtuch und den Kopf nach oben.
- 4. Landen Sie in Ruckenlage und kehren Sie in stehende
Position zuruck, indem Sie sich mit Handen und Armen
abstolRen.

180-Grad-Sprung

R —————————
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Position Artikelnummer Beschreibung

1

2

3

4

5 9063229 Rahmenpolsterung

6 9063231 Sprungtuch

7 9063232 20 Halteklammern

8 9063233 Werkzeug

9 9063234 Sicherheitsnetz

10 9063235 Schwarze obere
Verbindungsstlicke

11

12

13 9063236 Glasfaserstange zur
Netzaufhdangung

14

15

P. Lindberg GmbH
Tel. 04604/9888-975

Flensburger Str. 3
D-24969 Groflenwiehe

MAN 9063226 DE V1

www.p-lindberg.de
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EU-Konformitatserkldarung

EU-KONFORMITATSERKLARUNG c €

EU — importeur: P. Lindberg A/S
Sdr. Ringvej 1
DK-6600 Vejen
TH: +45 70212625
E-mail: salg@p-indberg.dk
CVR: 25503110
www. p-lindberg.dk

Hiermit wird bestatigt dass die Federioses Trampolin @ 366 cm
folgenden PL Artikelnummer 9063226

Maschine:

Typ / Modell: HPRM-1002

Entspricht den folgenden 2009/48EC
Richtlinien:

Angewandte Standards und EN 71-1:2014 + A1
Normen: EN 71-2:2011+A1

EN 71-3:2019
ENT71-14:2018

Datum und Unterschrift: Vejen d. 18-11-2020

v CE

Enk T Launitss,
Direktar

Wir behalten uns das Recht vor, technische Parameter oder Spezifikationen dieses Produktes ohne vorherige Ankilindigung zu andern.

R —————————
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Criina Plindberg

User Manual

Springless trampoline @366 cm - item. no.: 9063226
Description: Springless trampoline, including net and trampoline access ladder.
Applications: For private use.

Intended use: The trampoline may only be set up and used as described in this user
manual. All other use is deemed incorrect.

Contents
INEFOAUCTION ...ttt ettt b et ae et esenenas 2
SATELY INSTFUCTIONS ...ttt b s st e s s ese s e 3
POSItioNing the trampPOlINE .........ooiiee e 7
EQUIPMENT OVEIVIEW ...ttt ettt b e bbb 8
LiSt Of COMPONENLES ...ttt 9
ASSEIMBIING .ottt ettt s et 10
Fitting the @aCCeSS 1aAA@N ......ouieiie e 13
BaSiC trampPOliNe JUMP ...ttt 15
SPPAIE PAITS .ttt bbbttt h e bt s bttt b e b et eaeebe bt enentenea 16
EU Declaration of CONTOIrMILY .....coouiiiieeeieee et 17

Two or more persons are required to assemble and set up the trampoline.

Use gloves to protect hands from injury.

e
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Introduction

Before the trampoline is taken into use, carefully read all of the information in this
user manual.

As with any other type of physical activity, failure to follow the correct safety
procedures may result in injury. To reduce the risk of injury, follow the safety rules
and advice.

% Incorrect use or misuse of the trampoline is hazardous and may result in serious
injury.

% Trampolines can bounce the user to unexpected heights and in body postures and
movements the user is unaccustomed to. Therefore, exercise caution when using the
trampoline for any kind of activity or exercise.

% Always inspect the trampoline before use, including checking the jumping mat for wear
and for any loose or missing parts.

% The user manual contains instructions, maintenance instructions, safety instructions
and tips for the correct use of the trampoline. All users and supervisors must read the
user manual and ensure that they have fully familiarised themselves with the
instructions. All users must be aware of their own physical limitations.

% The trampoline MUST be set up on a flat surface. Failure to do so may result in faults
that may result in serious injury or death.

2 MAN 9063226 EN V1
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Safety instructions

WARNING

e Maximum capacity 150 kg.

e For private use only.

e For outdoor use only.

¢ Not suitable for children under 3 years of age. Small parts.

e The trampoline must be assembled by an adult, cf. the assembly and installation
instructions and must be inspected before use.

e The trampoline may only be used by one person at a time. Collision hazard.

e Always close the net before starting to jump on the trampoline.

e Always remove your shoes/footwear before using the trampoline.

e Do not use the trampoline if the jumping mat is wet.

e Empty your pockets before using the trampoline.

e Always jump in the centre of the trampoline jumping mat.

e Do not eat while jumping.

e Do not exit the trampoline by jumping down. Use the access ladder.

e Limit the amount of continuous use (take regular breaks).

e Do not use in strong wind conditions and ensure the trampoline is safely secured.

INSTRUCTIONS

e The trampoline is not intended to be buried in the ground.

e Ifitis absolutely necessary that the trampoline must be moved, then this requires at
least four people, evenly positioned around the trampoline, who must simultaneously
lift and move the trampoline.

e Itisrecommended that the trampoline is placed on a flat surface, at least 2 m from
any kind of structure or obstacle, such as a fence, garage, building, overhead branches,
clotheslines or electrical cables.

e The trampoline must not be placed on a concrete floor or other hard surface or in the
vicinity of installations such as a swimming pool, swings, slides or climbing frames.

e Changes made to the trampoline by the user, e.g. addition of accessories must only be
carried out in accordance with the supplier’s instructions.

e
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MAINTENANCE

It is important that the trampoline’s main components are inspected and
maintained (e.g. frame, suspension, jumping mat, padding, net) at the beginning of
every season. Failure to inspect the trampoline may put people and users in danger.

The following inspection tasks are necessary and recommended:

e Check all nuts and bolts and tighten as required.

e Checkthat all spring-loaded joints are intact and cannot become dislodged when the
trampoline is used.

e Check all coverings and sharp edges and replace when required.

e Save the user manual for later use.

e When setting up the equipment outdoors, it should be equipped with a measure that
will prevent the trampoline from moving in strong winds (e.g. by using ground anchors
or ballast such as sandbags) and parts that can catch the wind should be removed,
such as the net and jumping mat. In strong wind conditions, the net should be
removed and/or trampoline secured to the ground.

¢ In certain countries the weight of heavy snowfall and very low winter temperatures can
damage the trampoline. It is recommended that snow is removed from the trampoline
and the safety net and mat are stored indoors.

e Checkthe jumping mat, padding and net to ensure they have no defects. Replace the
net after two years of use.

e Ensure that the clips and buckles are correctly closed before the trampoline is used.

e
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APPLICATION

A maximum of one person may use the trampoline at a time - if more
than one person uses the trampoline at a time there is a risk of injury.

Landing on your head or neck may result in paralysis or death! Never
perform somersaults or flips because otherwise you risk landing on your
neck or head.

The trampoline’'s maximum capacity is 150 kg.
The trampoline is not suitable for children under 3 years of age.

e Ensure that you are completely familiar with the trampoline and the user manual. Pay
attention to your posture and practice the basic jumps until you can jump with ease
and in full control.

. To stop a bounce, begin bending your knees as your feet touch down on the jumping
mat. This is a basic technique, and you should practice it along with the other basic
jumps. You should use this technique if you lose your balance or want to control your
jump. Failure to use this technique increases the risk of injury from landing on the
frame or falling out of the trampoline. If the technique is used correctly, you can regain
control and stop the bounce.

e Itisimportant that you do not lose control with your jumps. Do not practice more
difficult jumps until you have mastered the basic jumps. It is important that you have
read and understood all of the instructions. When you execute a controlled jump, it
means you land on the same spot you jumped from.

e There should always be a supervisor when the trampoline is being used. It is important
that the supervisor has read and understood the safety instructions and ensures that
they are complied with. The supervisor should be able to instruct and guide users in
how to use the trampoline. If there is no qualified supervisor present, it should be
ensured that the trampoline cannot be used.

e

5 MAN 9063226 EN V1
P. Lindberg A/S Sdr. Ringvej 1 www.p-lindberg.dk
Tel.: +45 70212626 6600 Vejen, Denmark E-mail: salg@p-lindberg.dk



PLindberg

Users

% Never use the equipment under the influence of alcohol or drugs.

% Remove all hard or sharp objects from your person before using trampoline.

% You should enter or exit the trampoline in a controlled and careful manner and using
the access ladder. Never jump off the trampoline and never use the trampoline as a way
to bounce onto or into other objects.

% Learn the basic jumps before trying more difficult jumps. See the section about basic
trampoline jumps.

% To stop a bounce, begin bending your knees as your feet touch down on the jumping
mat.

% Ensure that you are in control at all times when on the trampoline. When you execute a
controlled jump, it means you land on the same spot you jumped from. If you start to
lose control, stop the bounce.

% Do not jump or bounce on the trampoline for prolonged periods of time or execute too
many consecutive jumps or bounces because tiredness increases the risk of injury.

% Keep your eyes on the jumping mat to maintain control.

% There must never be more than one person at a time using the trampoline.

% There must be a supervisor present at all times when the trampoline is being used.

% Users should wear a t-shirt and a pair of shorts or track suit trousers, and gym shoes
and socks, or they should go in their bare feet. New beginners should wear long sleeves
and track suit trousers or similar to protect them against scrapes and abrasions until
they have mastered the landing technique. Do not wear shoes with hard soles as this
will cause the jumping mat to become worn.

“ Always ensure that you are calm and in control when leaving the trampoline in order to
avoid injury. To dismount properly, move over to the side of the trampoline and place
your hand onto the frame as a support and walk around to the access ladder and step
down to the ground using the access ladder.

The supervisor

% Learn the basic jumps and safety rules. To avoid and reduce the risk of injury, ensure
that new beginners learn the basic jumps before they start to learn the more advanced
jumps and ensure that at all times the safety rules are complied with.

% All users must be supervised, regardless of age or skill.

% Never use the trampoline if it is wet, damaged, dirty or worn. The trampoline must be
inspected for signs of wear before use.

% It must be ensured that the trampoline cannot be used if there is no supervisor present.

+¢ Small children should be helped when they are dismounting the trampoline.

e
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Positioning the trampoline

The trampoline must have a clearance of at least 7.3 m. Ensure that no dangerous
objects are in the vicinity of the trampoline, e.g. branches or structures such as
swings, swimming pools, electrical cables, brick walls, fences, etc.

e The trampoline must be positioned on a level surface, at least 2 m from any kind of

structure or obstacle.
e The trampoline must not be set up on concrete, asphalt or other hard surface.

e
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Equipment overview

Check that the delivery is complete and no parts are missing before beginning to
assemble the trampoline. If parts are missing, contact the supplier immediately and
do not attempt to assemble the trampoline.

[1] e e 4]
Frame tube T-tube connector Upright tube “W" shape tube
e L] L]
Frame pad Jumping mat with Steel hook Steel hook tool
elastic net
@ i L 1] E

Safety net Upper safety net poles  Lower safety net PVC sleeves for
with foam and top hat  poles with foam  gafety net pole

;S

B L 3 ® L
Top fiberglass poles Screw Wrench Instruction Book

8 MAN 9063226 EN V1
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Reference | Description Quantity
no.
1 Frame tube 8
2 T-tube connector 8
3 Upright tube 8
4 “W” tube 4
5 Frame pad 1
6 Jumping mat 1
7 Steel hook 280
8 Steel hook tool 2
9 Safety net 1
10 Upper safety net pole with foam and top hat | 8
11 Lower safety net pole with foam 8
12 PVC sleeve for safety net pole 8
13 Top pole for net Included
14 Screw 8
15 Allen key 1
16 User manual 1
9 MAN 9063226 EN V1
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Assembling

The assembly of the trampoline requires the use of a special tool, which is used to pull
the jumping mat out to the frame. This is included in the delivery.

Read the assembly instructions before assembling the trampoline.

e Assemble the trampoline on the spot where it is to be used. Do not
move it after you have assembled it!
¢ Itis recommended that you assemble the trampoline on a lawn. It is
not intended to be used on concrete or other hard surfaces.
e Assembling the trampoline requires 2-3 adults who are in good
physical shape.
e Wear safe shoes that offer full protection of the feet and wear gloves.
e Ensure that the area in which the trampoline is being set up is tidy
and free of any obstacles that could cause a person to lose balance

or fall over.
Step 1 Step 2 Step 3

| F oy 3 M—( I\\
/N ! ¥

" S—— =
ﬁu.q______ g —
Put all frame tubes and T-tube The two ends of frame tube are Connect the upright tubes with the “W"
connectors in a circle as shown. different. One end is smaller, the other| shape tubes as shown in the picture. Make

iz bigger. To make it easy to assemble, | sure the pin locked. [Upright tube not
[first insert the frame tube's bigger end | required on &ft trampoline range)

into the T connector, then insert the
lsmall end of another frame tube into
the same T connector. Repeat until all
the frame tubes and connectors are
connected.

Mote: The welded tube of T tube
connector must face outside.

R —————————
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Place all leg tubes inside the frame Lift up the frame on one side and First attach the steel hooks. Each hook connects
circle to line up with T-tube insert leg tube into T-tube one loop of elastic net. Please make sure the
CONnectors. connector. Repeat this step to hook is facing down. Put the three beginning

and three end loops overlap together. One hook
attaches two loops only at this place.

Lay the jumping mat inside the frame. If there is
alogo in the center of jumping mat, ensure that
bounce mat faces upwards with the logo facing
where entrance will be positioned.

connect rest of leg tubes and T -

tube connectors together.

MNote: Two or more persons are
required to lift the frame on the
opposite side.

Step 9

Choose two steel hooks which is next to |Repeat to attach steel hooks at Wttach all remaining steel hooks evenly.
the blue dot, attach them to the holes of  |intervals and evenly.
the frame tube beside corresponding T-

fube connector by hook loading tool. MatﬂTﬂ make assembly easier we suggest

kure the blue dot facas the T-tube that when one adult attach the steel

onnector. Then attach the steel hooks on hooks another adult help fix the frame
khe opposite side. Repeat to attach steel |aside to avoid the trampeline move and
hooks beside each T connector evenly. attach the steel hooks at the same time
by another steel hook tool.

WARNING: : In order to attach the
hooks securely please use the provided
|steel hook tool and wear gloves to
protect your hands. Trampoline is
under heavy tension, more effort is
required to attach the steel hooks to
the frame. Be careful not to pinch
fingers or slip. Serious injury may
jo-ccur,

e
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Step 12

LLay the frame pad around on edge of
trampoline only with flaps hanging over
loutside frame, then stick the Veloro

Tie all black straps under safety pad Put the elastic IJE_ltS (under the _pad]
ko the frame tubes like above picture. [through the elastic mesh then tie them

tightly.
together. Adjust the pad placement and
Imake sure each seam aligns with each T-
tube connector.
Step 13 Step 14 Step 15
= S . P
i, & TS G
== — 28|
— 5 4
| & N
/ |
(. Y
IConnect each upper safety pole and IuweJ:werthe entire pole with sleeve. Insert fiberglass peles into the top pathway of
Eafety pole together by the pin and mak

safety net one by one. Join the ends of two
[fiberglass poles together by silver conmector.
(If there is a shorter pole, then assemble it at

lure the pin locked.

last.)
Step 16 Step 17 Step 18

Insert the curved enclosure poles into the Put safety net onto jumping mat. 5tand |Find plastic hooks at the bottom of the safety
two welded tubes of the leg tube one by  jon the jumping mat and then pick up Inet and hang them into the back of elastic
lone, as shown in the picture. the safety net's fiberglass poles and Jmesh.

nsert them to the black top hats one by
e,

Tighten the safety poles with attached
porews at the bottom welded tubes.
Please use the hexagon L Spanner.)

R —————————
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Step 19

Mow your trampoline installation is complete.

Fitting the access ladder

<:D Screw x4

Plastic plate x 2 Spannerx 1

@ MNutx4 8 Black boot x 2

-

0 0 | Steeltubex2

Lay out all ladder parts in groups. Check, prior to assembly, that all parts
are complete as shown in the picture.

Make sure the steel tube's hook
face inside and the plastic plate's
mesh face upwards, The plastic
Elate is not flat, you need to
eep the lower side of plastic
plate towards outside and keep

the higher side of plastic plate
towards inside.

4  Insert one steel tube into the
hole of the plastic plate. Then
maove the plastic plate to the top
in accordance with the hole on
the steel tube.

P. Lindberg A/S
Tel.: +45 70212626
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4 Insert another steel tube into the an-
other end of the plastic plate’s hole.
Kesp the hole of plastic plate in align

with the steel tube’s hole. Fasten

‘_Jl them with attached screws and balts.

A

e
—
=,

4 Attach the second one plastic plate
with the same method. Cover the
bottom end of ladder tube with
black boots.

LS
=]
J
&
# Now the ladder is ready to use,
- y

P. Lindberg A/S
Tel.: +45 70212626
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Basic trampoline jump

Basic jump
1. Startin a standing position, feet spread at shoulder width,
head up and eyes on the jumping mat.
2. Swing arms forward and up, in a circular motion.
ﬁ 3. Bring feet together while in the air and point toes downward.
- 4. Keep feet apart at shoulder width when landing on the
jumping mat.
Knee drop

1. Start with the basic jump and keep it at a low height.
2. Land on your knees with back straight, body erect and
use your arms to maintain balance.
3. Jump back up in the basic jump position by swinging
your arms up.

(L

;

Seat drop
1. Land on your backside.
2. Place your hands on the mat at the side of your hips.
3. Return to the upright position by pushing with your
> hands.

Tummy drop

1. Stand in a front bounce position.

2. Land with your belly button landing where your feet
started (face down).
| 3. Keep hands and arms extended out on the mat.
=L [ | 4. Push off from the matt using your arms to return to the
standing position.

180° jump

1. Start in a front bounce position for doing a tummy drop.
2. Push off using either right or left arm (depending on
which way you want to turn).
W 3. Keep your head and shoulder in the same direction and
Q"‘..‘:-__.E- &9 keep your back parallel to the mat, with your head up.
4. Land in a prone position and return to a standing
position by pushing up with hands and arms.

e
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Spare parts

® i
(9 ) R
L/
3
4
Pos. Item number Description
1
2
3
4
5 9063229 Frame pad
6 9063231 Jumping mat
7 9063232 Steel hook (qty. 20)
8 9063233 Tools
9 9063234 Safety net
10 9063235 Top fitting
11
12
13 9063236 Fibreglass pole in top of net
14
15

P. Lindberg A/S
Tel.: +45 70212626
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EU Declaration of Conformity
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EU DECLARATION OF CONFORMITY

C€

EU — importer:

P. Lindberg ASS
Sdr. Ringwvej 1

DK-6600 Vejen

Phone: +45 70212626
E-mail: salg@p-lindberg.dk
CVR: 25903110

www_p-lindberg.dk

Hereby declare that the following
machine:

Spnngless Trampoline 3 366 cm
FL item no. 9063226

Type [ model:

HPRM-1002

Complies with the following
directives:

2009/48/EC

Applied standards and norms:

EN 71-1:2014 + A1
EN T1-2:2011+A1
EN 71-3:2019
EN71-14:2018

Date and signature:

Vejen d. 18-11-2020

P. Lindberg A/S

AT X,

Enk T Lauritse
Direktor

C

We reserve the right to change the technical parameters and specifications of this product without prior notification.
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