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 Viktkapacitet:  

A- Bänkskiva: 136.1 kg 
B- Skåp: 56.8 kg 
C- Lång låda: 9.1 kg  
D- Stor låda: 15.9 kg  
E- Stor låda: 27.3 kg  
F- Liten låda: 4.5 kg  
G- Liten låda: 9.1 kg  
H- Liten låda: 13.6 kg  
I- Förvaringsback kort: 4.5 kg  
J- Förvaringsback lång: 9.1 kg  
K- Bultfack: 2.3 kg  

Krok dubbel: 1.4 kg  
Krok enkel: 0.7 kg  
 

 

 

Hela bänken kan totalt bära en viktkapacitet på 365,5 kg 

A 

B 
C 

D E 

F 
G 
H 

I 
J 

K 


