
 

 

SÅDAN MÅLER  

DU KORREKT: 
Få nogen til at hjælpe dig, så bliver det 

mere nøjagtigt. Behold skjorte og bukser 

på, og stå afslappet. Lad armene hænge 

løst ned. Før målebåndet vandret rundt 

om kroppen. Det bør ligge fast ind til 

kroppen, men ikke stramme.  

 

A: Mål rundt om halsen  

(stramt mål + 2 cm) 

B: Mål rundt om brystet med armene 

liggende fladt langs siden 

C: Mål rundt om livet, hvor bukserne 

skal sidde 

D: Mål fra skridt til gulv, indvendig på 

benet (uden sko) 
 


