STORLEKSGUIDE
-BLAKLADER SKYUDooKUR

SA HAR MATER DU DINAFOTTER

For att mata dina fotter pa enklaste satt behdver du en vagg, ett pappersblad, en penna och nagot att méata med,
tillexempel ett mattband eller en linjal.

Placera pappersbladet kant i kant med vaggen och se till att det inte finns ndgot mellanrum mellan vagg och papper.
Stall dig pa pappersbladet med halarna mot vaggen.
Satt ett marke pa pappersbladet dar din langsta ta slutar. Gor detta pa bada fotterna.

o>~

Anvand mattband eller linjal for att mata fran kanten pa pappersbladet till market du gjort. Nu vet du din fotlangd!

SAHAR VALJER DU RATT SKOSTORLEK

1. Borja med fotlangden p& din langsta fot. Det ar vanligt att man har olika langd pa fotterna och om du utgar fran den
langsta ar det mer troligt att skorna passar bada dina fotter.

2. Laggtill5-20 mm for att fa lite utrymme framfor tarna. Hur mycket du skall lagga till varierar beroende pa skomodell
och hur mycket plats du vill ha i skorna. Tank pé att dina fétter svullnar lite under dagen.
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