Monteringsanvisningar
JumpXfun Bungee for studsmatta
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Pa www.jumpxfun.com kan du hitta manualer pa manga sprak och titta pa videor hur man
monterar och utnyttjar din JumpXfun mest ut.

Passar normala studsmatta med en diameter mellan D300 och D480.
Studsmatta medfoljer inte.



Inledning

Tack for ditt kép av denna JumpXfun Bungee fér studsmatta (JumpX). Vi hoppas att du har
gladje av den. Det tar en stund att montera produkten. Monteringen kan ta mer &n en timme, sa
ha talamod och ta hjalp av nagon.

For att du ska fa ut det mesta av din nya JumpX ber vi dig att lasa igenom den har
bruksanvisningen innan du bérjar anvanda den. Vi rekommenderar ocksa att du sparar
bruksanvisningen ifall du behéver friska upp dina kunskaper om JumpX senare.

VARNING ) i i
ANVANDAREN FAR INTE VAGA MER AN 40 KG
Den maximala anvandarvikten kan héjas till 80 kg om du kdper extra gummirep.

Néar du ska montera JumpX pa en studsmatta med ben och som har en diameter pa éver 48
mm behdver du képa Bracket XL

Den har produkten skyddas av patentnummer: PA 2016 70501 and PR 179187

VIKTIGT!
Lé&s féljande information och varningar fér att undvika allvarliga eller livshotande skador.

Varning!

)

Maximal anvéndarvikt: JumpX far inte anvandas av personer som vager mer an 40kg.
JumpX ska monteras av vuxna i enlighet med monteringsanvisningen och sedan inspekteras
innan anvandning.

Bara en person i taget far anvanda JumpX.

Hoppa barfota eller med strumpor eller gymnastikskor. Anvand inte skor med hard sula, som
tennis- eller I6parskor.

T6m fickorna innan du bdrjar hoppa. Ha inget i handerna medan du hoppar.

At inte samtidigt som du hoppar.

Anvéand aldrig JumpX utan en sele som sitter ratt.

Selen ska alltid vara ordentligt atspand sa att anvandaren inte kan glida urden.

Om selen inte passar barnet ska han eller hon inte anvanda JumpX. Selen ska sitta ordentligt
och tajt mot kroppen.

Taaldrig av dig selen nér du ar fastspand, och dra alltid vinschen &nda ner innan du tar av dig
selen.

Hoppa alltid pa mitten av studsmattan.

Trassla inte in dig i det elastiska bandet.

Hoppa inte fran sida till sida med JumpX. Hoppa bara upp och ner.

JumpX ska inte anvandas for lekar, bollspel eller liknande aktiviteter.

JumpX far inte anvéndas utan uppsikt av en vuxen.

Sluta omedelbart hoppa om du inte kanner att du har kontroll.

Stig inte ur JumpX genom att hoppa ur den.

Hoppa inte for lang stund at gangen, se till att ta regelbundna pauser.

Anvéand inte JumpX nar den ar blét.

Anvéand inte JumpX nar det finns risk for blixtovader.

Anvand inte JumpX nér det blaser kraftigt.

Anvéand inte JumpX nar den &r blét, sliten eller smutsig, eller om vadret férhindrar kontrollerad
hoppning (till exempel om det blaser kraftigt eller regnar).




- Anvand inte JumpX om det finns djur eller manniskor under studsmattan.

- Anvand inte JumpX om du &r paverkad av alkohol, Iakemedel eller narkotika. Detta dkar
skaderisken vasentligt eftersom koordinationsférmaga, omddéme och reaktionstid &r paverkade.
Rok inte samtidigt som du anvander JumpX.

- Anvénd inte JumpX om du &r gravid eller lider av hdgt blodtryck. Prata med din I&kare om du &r
oséker pa om du borde anvanda JumpX.

- Byt ut linan en gang om aret.

SKOTSEL OCH UNDERHALL
OBS! Solljus, regn, snd och extrema temperaturer gér dessa delar svagare med tiden.

OM DU UPPTACKER NAGOT AV OVANSTAENDE ELLER NAGOT ANNAT SOM DU TROR
SKULLE KUNNA VARA FARLIGT FOR DEN SOM HOPPAR BOR DU MONTERA NER
STUDSMATTAN ELLER FORSAKRA DIG OM ATT INGEN KAN ANVANDA DEN TILLS
PROBLEMET HAR ATGARDATS.

RENGORING OCH SKOTSEL

Av sakerhetsskal ska alla delar pa JumpX kontrolleras innan varje anvandning och regelbundet
under sédsongen. Om du inte kontrollerar och skdter om JumpX kan den vara farlig att anvanda.
Alla skruvar ska skruvas at innan varje sdsong och regelbundet under sdsongen.

Hall ett 6ga pa foljande:

- Sprickor och hal i gummirep (E + F). Ska bytas ut vid tecken pa slitage.

- Linor (16 + 17) och hjulblock (19 + 20) ska vara hela och i gott skick.

- Karbinhakar (21), lekare (22) och ringbult (19) ska vara i gott skick.

- Sele (G) ska inte vara sliten, skadad eller trasig.

- Rostparoéren (1 + 2 + 3 + 4 +5). Om ett ror &r rostigt ska detta bytas ut.

- Om det finns rost pa fasten eller pa andra delar som kan rosta ska dessa bytas ut.

- Kontrollera att alla skruvar, bultar och muttrar sitter at ordentligt och skruva at vid behov.

Byt ut linorna (16 + 17) maste bytas vartannat ar. Ny lina finns att képa hos din JumpX-
aterforsaljare Alla defekta delar ska bytas ut innan du anvander JumpX.

Sékerstall att skumplasten pa repet (E + F) sitter pa plats och ar helt sa att inga vassa kanter ar synliga.
For att undvika fukt- och solskador pa selen och gummirepen ska JumpX férvaras inomhus nér

den inte anvands. Observera att sol, regn, snd och extrema temperaturer kan paverka delarnas
hallbarhet.

Av sékerhetsskal ska studsmattans delar alltid efterkomma féreskrifterna i bruksanvisningen.

Modifiera inte studsmattan eller nagon av dess delar.

FLYTTA STUDSMATTAN

Om studsmattan ska flyttas behdver ni vara tva som hjalps at. Alla fastpunkter ska vara
inlindade och sakrade med vadertalig tejp, exempelvis silvertejp. Detta sékerstaller att ramen
haller sig hel under flytten och férhindrar att fastpunkterna rubbas och skiljs at. Lyft
studsmattan en aning och hall den vagrat med underlaget nar den ska flyttas. Om studsmattan
ska flyttas pa nagot annat satt bér den monteras ner forst.
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Behall denna bruksanvisning

- Selen och repen ska férvaras inomhus efter anvandning. Undvik direkt solljus.

- Kontrollera regelbundet att delarna sitter fast ordentligt eftersom de kan lossna med tiden.

- Inspektera alltid produkten efter slitage, skada eller saknade delar innan du anvander den.
Vissa saker kan géra att risken fér skador ékar.

- Vid tecken pa slitage ska JumpX inte anvandas innan den slitna delen har bytts ut.

- Anvand aldrig nagra andra delar pa JumpX an JumpX-originaldelar. Reservdelar finns att kopa
hos din JumpX-aterforséljare.

- Taalltid hansyn till féreskrifter och varningar fér studsmattan.

- Att landa pa huvud eller nacke kan leda till allvarlig skada, férlamning eller till och med dédsfall.
Utfor inga hopp som &kar risken for att du landar p& huvudet eller nacken pa studsmattan.

- Gor bara kullerbyttor eller andra roterande hopp nar du ar upphissad s att du aldrig vidrér
duken pa studsmattan nar du hoppar.

- Du kan nudda duken aven nar du ar upphissad. Montera extra gummirep sa att du inte kan
nudda duken.

Forberedelser

- Studsmattan som JumpX ar monterad pa ska sta pa en jamn och stabil yta.

- Studsmattan som JumpX a&r monterad pa ska vara placerad sa att anvandarna inte kommer i
kontakt med vajrar, tradgrenar eller andra hinder nér de hoppar. Det ska finnas en fri yta pa 6
meter ovanfér mattan och 2 meter runt om pa alla sidor av studsmattan.

- Vid montering av JumpX ska alla féreskrifter och varningar fér studsmattan efterkommas.

- Montering av tillboehér och modifieringar pa JumpX far bara ske i enlighet med instruktionerna
fér JumpX.

- Montera gummirep och sele ndr dessa ska anvandas och ta bort dem efter anvandning.
Férvara gummirep och sele inomhus sa att de inte skadas av vind och vader.

- JumpX ska skyddas mot att blasa bort med hjalp av stormlinor och markpinnar (medféljer inte).
Lamna inte JumpX ute i blasigt vader. Se till att fasta JumpX ordentligt s& att den inte kan blasa
bort eller stétas omkull.

Att anvanda JumpX

- Anvand vinschen fér att kéra ner linan med karbinhakarna sa att du kan montera gummirepen.
- Kiliv forsiktigt upp pa studsmattan.

- Satt fast Iampligt antal gummirep (E + F) i karbinhakarna, beroende pa din vikt.

Gummirep:
1 set Tube10 = 10kg.
1 set Tube20 = 20 kg.

Till exempel om du véger:

50 kg = 2 x Tube20 och 1 x Tube10
60 kg = 2 x Tube20 och 2 x Tube10
70 kg = 3 x Tube20 och 1 x Tube10
80 kg = 3 x Tube20 och 2 x Tube10

- Extra gummirep kan kdpas separat.

- Montera selen pa karbinhakarna sa att den &r ordentligt fastad pa gummirepen.

- Satt pa dig selen. Den ska sitta kring bada benen och runt magen.

- Selen ska vara atdragen sa att anvandaren inte kan glida ur den.

- Anvandaren kan nu hissas upp med hjalp av vinschen. Om anvéndaren ska hoppa upp och ner
utan att géra nagra kullerbyttor eller andra roterande rérelser ska vederbérande vara tillrackligt
hogt upphissad séa att han eller hon bara kan nudda studsmattans duk med fétterna.



- Viktigt! Kullerbyttor eller andra hopp dér anvandaren roterar far bara utféras nér anvandaren &r
upphissad sa att han eller hon inte nuddar duken pa studsmattan underhoppandet.

- Om anvandaren kan nudda duken nar han eller hon &r upphissad ska extra gummirep
anvandas sa att anvandaren inte kan nudda duken.

- Tips! Anvandaren kan dra i gummirepen och anvénda dem for att komma igang med hoppandet.

Hoppinstruktioner (video finns pa www.JumpXfun.com)
Hoppa alltid pa mitten av studsmattan. Hoppa alltid rakt upp och ner. Hoppa aldrig fran sida till
sida. Sluta hoppa om du inte kan halla dig pa mitten av studsmattan.

Det &r valdigt viktigt att du slutar hoppa innan du tappar kontrollen!
Sluta hoppa genom att vara stilla tills svéangningarna har upphort.

Grundlaggande hopp
Borja i stdende position. Skjut ifran studsmattan eller kom igang genom att dra i gummirepen.
Fa mer kraft och dra hardare fér hogre hopp. Om det kdnns obekvamt slutar du hoppa pa samma sétt.

Hopp framat
Vand dig framat for att uppna en vagréat position med ansiktet mot mattan.
Aterga till grundpositionen.

Hopp bakat
Vénd dig bakat for att uppna en vagréat position med ansiktet mot himlen.
Aterga till grundpositionen.

Avancerade hopp
Viktigt! Om du vill géra kullerbyttor eller andra roterande rorelser maste du vara tillrackligt hogt
upphissad sa att du inte nuddar duken pa studsmattan med dina fotter.

Maximal sakerhet uppnas nar du inte kan nudda duken pa studsmattan nar du hoppar. Om du
nuddar duken ska du hissas hdgre upp. Om du inte kan hissas hégre upp ska extra gummirep
anvandas sa att du inte kan nudda duken.
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Innehall

Delnummer Beskrivning Antal
1 Horn 4
2 Ovre innerror 4
3 Ovre ytterrér 4
4 Langa ror for ben 12
5 Korta rér fér ben 4
6 Lang bult 56
7 Fjaderbricka 56
8 Kupolmutter 60
9 Bagbricka 112
10 Stor U-skruv 8
11 Liten U-skruv 2
12 Klamma 10
13 Liten lasmutter 16
14 Mutterhdlje 16
15 Distansstycke 8
16 Lang lina (15 m) 1
17 Kort lina (5 m) 1
18 Handvinsch (montering kréavs) 1
19 [F=1To=2 Talja med ringbult 4
20 Talja 1
21 @ Karbinhakar 4




Insexnyckel

Delnummer Delar Beskrivning Antal
22 B Lekare 2
23 \6/ Férstarkande distansstycke i stal 4
24 Q Stor lasmutter 4
25 @)) Plastkapa 4
26 ‘“? Plastskydd for vinsch, héger 1

[l
27 ;@ Plastskydd fér vinsch, véanster 1
A ey Skumskyddsrér 8
B P — Skiftnyckel 13 mm 1
C Skiftnyckel 19 mm 1
D @Z Skiftnyckel 1
E @——_—%— Gummirep 20 kg 2
F " Gummirep 10 kg 4
G @ Liten sele 1
H <aTIITl) Sjalvlasande skruv 3

B




Montering

Det kravs 2 personer for att montera JumpX.

Lagg ut alla delar till stallningen pa marken.

JumpX passar manga olika studsmattor sa du maste anpassa den efter just din studsmatta.

STEG 1
Toppramen maste justeras sa att den passar exakt till din trampolin. Benen pa JumpXfun borde vara
bredvid benen pa din trampolin, ocksa nara benen som méjligt.
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STEG 2

Roren ska skjutas in i varandra sa att de nedatriktade stolparna star rakt ut pa varje ben pa
studsmattan och sa nara dessa som méjligt. Den 6vre ramen ska forma en fyrkant.

Toppen pa JumpX ska justeras sa att benen pa JumpX sitter s nara benen pa studsmattan
som mojligt.
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STEG 3




STEG 4
Se nedanstaende diagram for fixering av taljan i slutet av linan (17).
Anvénd den korta linan (17) (5 m) ner till vinschen och dra in den i taljan.

1.
e

8. Nar du har kapat linan, brdnn den kapade énden fér att forhindra att den fransar sig




STEG 5

Anvand den langa linan (16) (15 m) i toppen.
Se nedanstaende diagram for att dra in linan (16) i taljan.

1. 2.




STEG 6
Se nedanstaende diagram for att fixera lekaren i slutet av linan (16).

Justera langden pa ledningen for att passa din trampolin. Du maste kunna lyfta jumper hela vagen till
toppen (22) hela vagen upp till (19). S& du kan behdva foérkorta sladden.

8. Nér du har kapat linan, brann den kapade anden for att férhindra att den fransar sig.




Fardigt diagram
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STEG 7
Se nedanstaende diagram for fixering av gummirep.




STEG 8

STEG 9




STEG 10

STEG 11
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Montera 8 skumskyddsror (A) pa de 4 langa réren och montera dem under de 4 hérnen.
Dra ner skumskyddsroret (A) sa att det tacker fran den Oversta kanten av studsmattan och 2
meter upp.



STEG 12

De korta roren (5) ska bara anvdndas om du har en studsmatta med ben som &r 70-90 cm.
Om du har en nedgrévd studsmatta ska du inte anvanda korta ror (5).

Placera plastfétterna (25) under de korta réren (5). Om du har en nedgravd studsmatta ska
plastfotterna placeras under de langa roren (4) (se steg 10).

@



STEG 13
Montering av handvinsch.

Vinschen ska monteras sa att handtaget sitter pa hoger sida.
Vinschen ska monteras mellan marken och studsmattans ram sa att du enkelt kan vrida
pa handtaget.

Du maste satta pa skyddet genom att skruva fast det.

STEG 14

Nederdelen pa vinschen ska vara minst 57 cm ovanfér marken.



STEG 15
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Montera benen pa JumpX till studsmattans ben med 8 stycken stora U-skruvar (10), 2 pa varje
ben, sa hogt upp och sa langt ner som méjligt. Om detta inte gar ska du justera toppen pa
JumpX sa att benen pa JumpX sitter s nara studsmattans ben som mgjligt. Det ska vara ett
avstand pa minst 40 cm mellan de 2 stora U-skruvarna (10). Ju stérre avstand, desto béttre.
Alla beslag ska skruvas at ordentligt (nar studsmattan gravs ner ska avstandet mellan beslagen
vara minst 20 cm.)

Nér du har en trampolin med 3-5-7 ben kan du bara fasta JumpXfun tva ben till trampolinens

2 ben, den andra 2 som ska monteras pa trampolinskanten, med en dubbel konsol.
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STEG 17

Se nedanstaende diagram fér montering av selen.

Det kan vara farligt att inte hoja stédet hela vagen upp och inte ha tillrackligt med gummislangar pa den.
Det méaste finnas s& manga gummitradar pa, sa att trucken inte kan na trampolinens dagg med huvudet.




STEG 18
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VARNING!

For att undvika fukt- och solskador pa selen och gummirepen ska JumpX férvaras inomhus nér
den inte anvands. Observera att sol, regn, sn6 och extrema temperaturer kan paverka delarnas
hallbarhet.

Fardigt diagram
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Flytta JumpX

JumpX ska monteras ner innan den flyttas éver langre avsténd.

For kortare avstand ska den lyftas av 4 personer och hallas vagratt under transporten.
Mer information hittar du pa www.JumpXfun.com

Den hér produkten skyddas av patentnummer: PA 2016 70501 and PR 179187
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